EPSIVORE




Eléves éparpillés
Agitation de certains éléves. Tous ne
sont pas forcément bien « rangés ».

Le bruit ambiant de la cour de récréation
et la proximité des éléves des autres
classes ne favorisent pas le calme des
éléves.

* lieu de rendez-vous

- Instaurer des routines (habitudes) qui permettent de « cadrer » les éléves.

* organisation spatiale pour attendre (en ligne, en grappe...)

Avantages
- « Habitus pédagogique » qui assure une
stabilité dans la relation pédagogique.

Inconvénients
- Nécessité que tous les collégues de
I’établissement jouent le jeu afin de stabiliser
la « force de I’habitude ».

- Manifester sa présence par la parole et par son positionnement spatial devant le groupe.

Avantages
- Prise en main immédiate qui permet d’
Asseoir son autorité.

Inconvénients
- Contexte qui ne favorise pas toujours un
contact facile : bruit de la cour de récréation,
espace de rencontre mal délimité. ..

Manifester son enthousiasme a « étre » avec les éléves (discussions...).

Avantages
- Instaurer une relation affective positive avec

les éléves.

Inconvénients
- Risque d’une fausse camaraderie : le
professeur « noyé » par ses éleves.
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Techniques utilisables pour prendre contact avec les éleves

- Le lieu GPS : que ce soit une zone matérialisée de regroupement dans le collége, ou un lieu de rendez-vous pour aller vers
les installations, I’espace de prise en charge doit étre clair et visible pour les éléves.
- Le moment T : plus les éléves attendent le professeur et plus les risques d’agitation deviennent important. La sonnerie

indique le moment de la prise en charge.
- Lattitude bienveillante : le professeur doit veiller a ce que chaque éléve se sente identifi€, regardé et pas dénié ; si possible

dés le début de la lecon et a minima au cours de la lecon.

Instaurer un cadre structurant
Régles d’or - Ritualiser le lieu (prés du portail...) et les modalités du regroupement (en rang,
regroupés autour du professeur...).
“ Instaurer un contact positif
W - Accueillir et saluer les éleves : manifester son contentement de les retrouver, faire
preuve de sollicitude, développer leur confiance.
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Moqueries
Des éléeves se moquent lorsque

professeur écorche le nom d’un éleve.

le

Il est possible que 1’¢éléve dont le nom a
été déformé se percoive comme un objet
d’amusement et éprouve un sentiment de
ridicule vis-a-vis de ses camarades qui
rigolent.

- S’excuser immédiatement auprés de 1’éléve

concerné.

Avantages
- Permet de marquer le respect accordé a

I’éleve.

Inconvénients
- Ecorcher le nom d’un éléve peut apparaitre
comme un signe de mauvaise maitrise de la
communication par le professeur.

- S’entrainer auparavant sur les prononciation:
la bonne prononciation de son nom.

s et/ou s’assurer en aparté aupres de 1’éleve de

Avantages
- Court-circuiter cette maladresse symbole

d’une (petite) forme d’incompétence de la
part du

professeur.

Inconvénients
- Aucun!
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Bavardage
De [l’agitation — bavardage... - chez

certains éléves : ceux déja appelés ou
ceux qui sont en fin de liste.

Le temps d’appeler tous les éléves de la
classe peut paraitre long pour certains qui
ont envie d’aller pratiquer. Du coup,
désceuvrés, ils se mettent a bavarder ou a
s’agiter (rebond ballon...).

Essayer de ne pas trainer en faisant I’appel. Compter le nombre d’éléves et rechercher si

besoin qui sont les deux ou trois absents.

Avantages
- Court-circuiter cette maladresse symbole

d’une (petite) forme d’incompétence de la
part du professeur.

Inconvénients
- Aucun !

Procéder a un appel « filtrant » ou « masquant » : montée bus, sortie de vestiaire, entrée
dans le gymnase, pendant 1’échauffement (en vérifiant si les équipes d’échauffement sont

complétes.

Avantages
- Gain de temps.

- Réduction des risques de perturbations du
cours par les éleves.

Inconvénients
- Les éléves ne pergoivent pas ce moment de
controle institutionnel.

Techniques utilisables pour faire ’appel

- Le classique : le professeur appelle chaque éléve par son nom et/ou prénom. Chacun répond présent.
- L’appel filtrant : le professeur identifie les éléves lors de leur montée dans le bus, lorsqu’ils sortent du vestiaire. ..
- L’appel masqué : le professeur procéde par élimination. Il compte le nombre de présents et recherche si besoin le ou les

absents. Il vérifie que chaque équipe préconstituée est bien présente...

S’assurer de la présence ou absence des éléves

Régles d’or

Aucune absence ne doit échapper au professeur.
Développer une relation avec les éleves

<

&

Aussi bref soit-il, I’appel est aussi ’occasion d’un premier échange entre le professeur
et les éléves.

NOvS

(€ PREMIBR TAMESTE
N FRE LapreL

Pour aller plus loin

3K

- Centre Alain Savary (2019). IFE. L'appel, un rituel pour construire le nombre
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Groupe éparpillé Le temps de déplacement peut étre | - Dés la premiere lecon, les consignes de déplacement seront commentées par le professeur

Déplacement  anarchique  d’éléves : | percu par les éléeves comme un temps | d’EPS.
espacement important, éléves sur la voie | sans contraintes. Ce qui ouvre la porte a | - Importance des routines qui permettent de « cadrer » les éleéves : organisation du groupe dans

de circulation... une désorganisation du groupe. le déplacement : par 2...

Avantages Inconvénients
- Techniques efficaces pour controler le | Risque de lassitude ou d’infantilisation

déplacement d’un groupe. percus par les éléves.
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Incivilités
Comportements d’¢leves avec actes
d’incivilités : sonnent aux portes, tapent
dans les rétroviseurs, interpellent des
passants...

Certains éleves peuvent profiter de ce
moment peu contrdlé et parfois en
dehors du cadre scolaire, pour se faire
remarquer par leurs camarades,
s’affranchir des regles habituelles de
I’école, voire commettre des actes
d’incivilités : frapper les rétroviseurs,
sonner aux portes des maisons...

- Se placer au niveau des éléves susceptibles de commettre des actes déplaceés.

Avantages
- Permet de « dissuader » les actes anomiques

et/ou d’intervenir rapidement.
- Sanctionner a postériori les
répréhensibles (carnet, punition...).

actes

Inconvénients
- Focalise 1’enseignant sur certains éléves au
détriment des contacts avec les autres éleves.

Techniques utilisables pour gérer le déplacement d’un groupe sur la voie publique

- Le petit train : un duo d’éleves (de confiance) est placé en téte du groupe et fait office de « locomotive ». L’enseignant
communique a ces ¢léves les consignes relatives au déplacement (s’arréter au feu), pendant que lui, surveille I’ensemble du
groupe. Il est possible de rajouter un deuxiéme duo d’éleéves pour « fermer la marche ». Les deux duos d’éléves peuvent étre
remplacés par deux adultes si c’est possible (I’enseignant devant et un accompagnateur derriere).

- La planche : les éléves ont comme consigne de rester toujours a proximité des camarades de devant de maniere a ce que le

groupe forme une « planche » unie.

- La corde de vie (pour les petites classes) : tous les éleéves de la classe tiennent avec leur main une corde qui va du premier

au dernier éleve.

Prévenir pour éviter de sanctionner

Régles d’or

Dés le début de I’année, instaurer des routines précises, claires, mais faisables avec la

classe.
Etendre le temps de la lecon
& Les trajets offrent un temps de préparation et de prolongement de la lecon
& Personnaliser la relation avec les éléves

Les trajets constituent un moment d’échange différent et plus personnel avec les éléves.

Pour aller plus loin

- Petiot O. (2020). L’activité d’une enseignante de 6e SEGPA lors des trajets reliant le collége et I’installation sportive : analyse d’une spécificité
de I’EPS oubliée des chercheurs. Revue frangaise de pédagogie n° 208, pages 65 a 81.
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Difficultés
« Séjour » au vestiaire
Temps exagéré pour sortir des vestiaires.

- Donner un temps limite pour se changer
_-Mettre un responsable des vestiaires pour chaque sexe
Avantages Inconvénients
- Consigne claire pour les éleves. - Sentiment pour les éleves que tout est
controlé, méme dans les moments ou le
professeur n’est pas présent.

Le temps imparti pour se changer n’est
pas intégré, voire méme connu.

Les éleves profitent de ce lieu sans
professeur pour retarder le début d’une
lecon qui ne les attire pas forcément.

miser le début de legon

- Gestion matérielle et humaine plus
compliquée car immédiate.

- Ne fonctionne pas forcément avec tous les
éléves.

- Aspect ludique motivant qui incite les
éléves a vouloir vite pratiquer.
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Charivari dans les vestiaires - Intervenir immédiatement a I’intérieur du vestiaire

Chahut dans les vestiaires (blocage de LGS el_eves PEEE proflter de s I\|eu SaNS | _ sanctionner si besoin
T . surveillance pour se laisser aller a « faire
porte, jet d’objets, cris...)

les fous » Avantages Inconvénients
' - Maintenir 1’ordre. - Intervention qui est parfois trop tardive.

Techniques utilisables pour gérer le passage aux vestiaires

- Le top chrono : les éléves disposent d’un temps compté pour leur passage au vestiaire. Le professeur annonce 1’écoulement
du temps.

- Le chef du vestiaire : un éléve, ou un groupe d’éléve, est chargé a tour de role de veiller au respect du temps imparti.

- La loi du vestiaire : par une affiche et des explications, bien communiquer aux éléves les interdits du vestiaire, et notamment
la violence physique ou verbale.

X Faire du vestiaire un lieu habituel de passage
Regles d’or Dés le début de I’année, instaurer des régles de fonctionnement du vestiaire.
Assurer la sécurité affective et corporelle des éleves
ﬁ Bien communiquer aux éléves qu’aucun comportement violent, physique ou verbal, ne
peut étre toléré dans les vestiaires.

Pour aller plus loin - Joing I., Vors O. (2015). Victimation et climat scolaire au college : les vestiaires d’éducation physique et sportive. Déviance et Société n°® 39, pages 51
a7l
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Eléves réfractaires pour aider
Des éléves rechignent a transporter,

installer et ranger le matériel.
Ce sont toujours les mémes éleves qui
remplissent ces taches.

En basant la réalisation de ces taches sur

le principe du volontariat, I’enseignant |~

laisse s’installer une société du « non
droit » ou chacun fait ce qu’il veut (ou ne
veut pas!) et ou les plus scolaires
finissent par travailler pour les autres.

Instaurer un tour de role sur la durée du cycle (affich

Avantages Inconvénients

- Clarification « contractuelle » du travail & | - Travail préparatoire pour 1’enseignant
réaliser. - Nécessité de surveillance pour I’enseignant
Rappeler que la lecon ne se termine que lorsque le matériel est rangé

Avantages Inc nients
- Favorise la responsabilisation des éléves. | - Risque de créer des moments de tensions
- Instaure un cadre coercitif pour mener a | entre éléves et / ou entre les éléves et le
bien ces taches matérielles. professeur si la gestion de ces taches ne se
fait pas normalement.
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Eléves « tout permis »
Beaucoup d’¢éléves rentrent dans le local
matériel.

Le local matériel donne envie aux éléves
de voire, toucher, prendre voire
« emporter » du matériel.

Reéglementer I’entrée dans le local matériel via la présence de I’enseignant.

Avantages
- Instaure une régle claire et immuable

valable tout au long de 1’année.

Inconvénients
- Retire aux eléves la possibilité (méme
organisée) de rentrer dans cette « antre » un
peu magique.

Matériel est mal installé
Les éleves posent le matériel de maniére
plus ou moins aléatoire.

Ce qui est évident pour le professeur 1’est
rarement pour les éléves. Surtout en ce qui
concerne le placement du matériel.

Donner des petits panneaux explicatifs afin que les éléves sachent ou placer le matériel.

Avantages
- Crée une habitude de fonctionnement

quelle que soit 1°activité.
- Permet de démultiplier I’information du
professeur aupres des éléves.

Inconvénients
- Risque toujours présent que les schémas ne
soient pas bien interprétés.

Professeur « solitaire »
Le professeur installe seul le matériel
pendant que certains éleves s’agitent.

En ne déléguant pas [’installation du
matériel, I’enseignant s’oblige a
«oublier» des éléves, qui du coup
peuvent devenir plus agités..

Définir des roles pour I’installation du matériel.

Avantages
- Permettre a I’enseignant de garder le

controle de sa classe sans se faire absorber
par la dimension logistique de la lecon.

Inconvénients
- Nécessité d’organiser sa classe pendant
cette séquence ; ce qui peut étre source de
perte de temps et de brouhaha.

Vol de matériel
Disparition de matériel & la fin de la lecon
(vol potentiel).

Le matériel sportif (chronométres,
mousquetons...) utilisé par les éléves peut
facilement « tenter » ces derniers

- Compter le matériel avant de le donner.
- Numéroter le matériel (raquettes, balles...).

Avantages
- Permet un suivi et une tragabilité du

matériel

Inconvénients
- Perte de temps

Techniques utilisables pour transporter et installer du matériel

- Chacun son tour : tout au long du cycle, des groupes d’éléves identifiés sont chargés a tour de role de transporter, mettre en

place, ranger, ramener et comptabiliser le matériel.

- « Qui fait quoi » : sur un poster ou sur des petites fiches, toutes les taches liées au matériel sont répertoriées et attribuées a

I’ensemble des éleves.

- « A bon entendeur » : s’il y a suffisamment de volontaires et si les éléves développement une attitude assez scolaire, il est
aussi possible de compter sur le bon vouloir des éléves pour assurer les tiches matérielles.

Savoir ce qui doit étre fait

Régles d’or

Si le professeur attend une aide de ses éléves quant a la gestion du matériel, faut-il
encore que ces derniers sachent ce qu’il y a a faire !
En faire un moment & part entiére de la legon

&

&

L’objectif est d’accorder une attention particuliére a ces moments de début et fin de
legon en prenant le temps d’expliquer ce qui est attendu : ou placer les poteaux,
vérifier le nombre de mousquetons...
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Difficultés

Brouhaha
Bruit, agitation, discussion pendant
que le professeur présente la legon.

Certains ¢éleves viennent d’abord en EPS pour
pratiquer, jouer, se défouler. Ils n’envisagent
pas vraiment ce qu’ils font comme de réels
apprentissages (I’EPS n’est pas une matiére
comme les autres).

Ils sont pressés de pratiquer.

Etablir une routine pour stabiliser ce moment de la lecon : cadre habituel et propice a

I’écoute (éléves a I’ombre), place du professeur (personne dans son dos), ne pas commencer

a parler tant qu’il y a du bruit...

Avantages
- Instaurer et stabiliser ce rituel dés le début

de ’année.

Inconvénients
- En imposant ce rituel exigeant, 1’enseignant
s’impose un contexte de fonctionnement qu’il
doit faire respecter et qui va étre source de
tension ou perte de
s’interrompre.

temps s’il doit

Vincent Lamotte — EPSIVORE - 2023
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Techniques utilisables pour présenter la lecon

- La salle de conférence : les éléves savent ou se regrouper et ont 1’habitude de ce temps de présentation.

- Le poster : une grande affiche ou sont inscrits la compétence attendue en fin de cycle, ainsi que les éléments importants qui
vont étre travaillés pendant la lecon.

- Le menu du jour : une forme de présentation habituelle sous forme de menu en 4 ou 5 « plats » qui vont étre servis tout au
long de la lecon.

Faire sobre pour étre clair

Reégles d’or Inutile de multiplier les informations. Essayer de ne livrer que les éléments essentiels
qui ancrent et structurent la Iego_n.

& Vendre un enthousiasme contagieux

& L’enseignant doit profiter de ce moment pour contaminer ses éléves de son envie de
faire cours

Pour aller plus loin - Galek R. Entrer dans la legon d’EPS, dés la prise en main des éléves, par la compétence a atteindre. https://www.epsregal.fr/entrer-dans-la-lecon-
par-la-competence-a-atteindre/
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Pas de retour au calme Des enseignants choisissent d’occulter | Gérer le déroulement de la lecon de maniere a conserver au moins cing minutes pour le
Manque de temps en fin de lecon pour | cette phase afin de maximiser le temps | retour au calme (réduire des situations d’apprentissage plutot que le retour au calme).
réaliser un retour au calme. d’action. A défaut, ils la supprime par Avantages Inconvénients

manque de temps. - Conserver la maitrise du déroulement | - Temps qui est pris sur la partie de la lecon
temporel de la lecon gui est spécifiquement consacrée a ’activité.

Techniques utilisables pour effectuer un retour au calme

- Les pétales de la fleur : les éléves s’allongent sur le dos. IIs se placent en cercle avec leurs pieds proches les uns des autres
(sans se toucher) afin d’étre relativement éloignés les uns des autres (sans étre non plus éparpillés.)

Régles d’or Rendez-vous méme lieu, méme moment
Stabiliser le lieu et la posture tout au long du cycle de maniére a court-circuiter toute
j@ « nouveauté » de la part des éleves.
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Pas de bilan de lecon

Manque de temps en fin de lecon pour
réaliser un bilan de lecon.

Eléves insatisfaits
Retours  d’éléves qui  expriment
clairement, et parfois de maniere tres
directe, leur mécontentement de la legon.

Certains enseignants choisissent
d’occulter cette phase afin de maximiser le
temps d’action.

Les €léves peuvent percevoir ce temps
comme un espace d’échanges et de
discussions ou le négatif peut parfois
prendre le dessus.

Gérer le déroulement de la lecon de maniére a conserver quelques minutes pour le bilan
(réduire des situations d’apprentissage plutdt que le retour au calme).

Avantages
- Instaure une habitude de le¢on en lecon

Inconvénients
- « Consomme » du temps d’activité
motrice.

Utiliser le temps de transport (bus) pour faire le bilan.

Avantages
- Permet de combiner un temps

pédagogique avec un temps « matériel »

Inconvénients
- Communication difficile a cause du bruit et
de la dispersion des éleves.

- Cibler les questions relatives aux ressentis agréables afin de ne pas finir sur une note trop

négative.

- Féliciter pour le travail accompli (« Vous avez bien travaillé... »).

Avantages
- Rétablir un rapport affectif positif avec les

éléves

Inconvénients
- Risque de finir la lecon sur une mauvaise
note si le bilan est baclé ou « tumultueux ».
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- La conférence de presse : identifier et médiatiser ce moment de fin de legon afin que les éléves sachent qu’il se reproduira

a chaque lecon.

- Les trois doigts : décliner un bilan en trois points qui sont déclinés avec trois doigts qui se lévent au fur et a mesure qu’ils
sont énoncés : ce qui a été fait, bien fait et ce qui sera fait la prochaine fois

Techniques utilisables pour faire un bilan de lecon
VELD TENNIS  NATRTION

Reégles d’or

Structurer et produire un discours concis

Organise le discours autour de 2 ou 3 themes exposés de maniere concise.
Médiatiser le moment de partage avec les éléves

- Valoriser le travail réalisé par tel ou tel éleve (et faire en sorte que tout le monde ait
été félicité au moins une fois pendant le cycle).

/," - Dire le plaisir éprouvé par le professeur au cours de la lecon réalisée (si c’est le
cas!)
- Utiliser un ton plus léger, voire I’humour pour instaurer une relation affective
positive.
Pour aller plus loin - Rolan M. (2022). Un autre bilan de séance. Revue eNov n°22
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Eléves anomiques
Des éleves partent sans que le professeur
ait véritablement signalé la fin du cours.

Eléves impersonnels
Des éléves partent en courant, sans saluer
le professeur.

Les ¢leves sont pressés d’aller en
récréation, de retrouver un temps « pour
eux ». Ils n’entendent pas la sonnerie
habituelle du college.

geste standardisé (ouverture du portail). ..

Installer un rituel pour signaler la fin du cours : message vocal (« vous pouvez y aller ») ;

Avantages
Permet d’indiquer clairement la fin du cours

(faire office de sonnerie).

Inconvénients
Eléves souvent agités qui ne sont pas
forcément tous réceptifs.

L’enseignant peut se placer au portail pour vi

oir tous ses éléves partir et les saluer.

Avantages
Donner une dimension humaine lors de

cette phase souvent précipitée.

Techniques utilisables pour organiser le départ des éléves

- Le point stratégique : se placer & un endroit filtrant de maniére & pouvoir saluer tous les éléves qui partent.
- Le salut collectif : I’enseignant manifeste clairement la fin de la legon par une phrase ritualisée qui s’adresse a tous ses

éleves : « la le¢on est maintenant finie, j 'espére que vous [’avez bien appréciée ».

Régles d’or

Dire au revoir
Principe basique, mais 6 combien humain
Garantir un retour sécurisé

Ve

S’assurer que le retour des éleves de I’infrastructure jusqu’au collége se fasse dans
de bonnes conditions de sécurité.
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- Difficulté de s’adresser a tous
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