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« Les jeunes d’'aujourd’hui aiment le luxe ; ils sont mal
eleves, méprisent |'autorité, n'ont aucun respect pour
leurs ainés, et bavardent au lieu de travailler. lls ne se
levent plus lorsqu’un adulte pénetre dans la piece ou ils
se frouvent. lls contredisent leurs parents, plastronnent en
sociéeté, se hatent a table d’'engloutir les desserts, croisent
les jambes et tyrannisent leurs maitres »

Socrate (470-399 av. JC)
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1.1 Les milieux scolaires difficiles
1.2 Les éleves dits « difficiles »




Milieu difficile
Cela correspond aux « établissements concenfrant le plus de

difficultés en matiere de climat scolaire et de violence »
(Programme CLAIR 2010-2011)

Eléve dit « difficile »
Fléve qui conteste, voire refuse les méthodes pédagogiques
utilisées par les enseignants pour Ilui faire construire les
compétences programmatiques.
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Etablissement difficile : 4 caractéristiques
(O. Vors. Les contextes difficiles. Café pédagogique, 2015)

Accumulation de difficultés : territoires avec difficultés sociales, économiques, culturelles ;
adolescents qui rejettent les regles familiales ou scolaires ; équipes d'intervenants peu
expéerimentés...

Contextes stigmatisés par la médiatisation des faits de violences qui s'y produisent, ce qui
augmente leur image négative et amene des stratégies familiales pour éviter leurs
etablissements scolaires.

/

Des contextes qui ne sont pas aussi différents que d'autres. lIs représentent un effet de loupe
de contexte ordinaire : les problemes y apparaissent plus rapidement, plus frequemment et
plus intensément, ce qui conduit les intervenants a devoir s’adapter en permanence.

\\

Des lieux d'innovation pédagogiqgue qui visent a répondre aux caractéristiques des besoins
d’'éleves s'éloignant des représentations que I'on se fait d'un « éleve idéal ».

\\




Le climat scolaire dans le second degré (enquéte 2013)
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Milieu social et difficultés scolaires

A l'école, les bons éléves se recrutent dans les milieux aqisés et cultivés, alors que les
enfants d'ouvriers attestent de parcours scolaires beaucoup plus médiocres.

ses o débats

Pierre Merle

La ségrégation
scolaire

Enquéte PISA 2019. En France, les éleves de familles défavorisées ont
cing fois plus de risques d'éfre en difficulté que ceux venant de milieu
Qisé.

A linverse, on ne trouve que 2% d’adolescents défavorisés parmi
ceux qui obtiennent les meilleurs résultats
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ants et la culture

Les zones d'habitation refletent plus ou moins étroitement les catégories

socio-professionnelles.
Il existe une concentration de plus en plus forte des éleves d’'origine aisée

dans les colleges privés (P. Merle, La ségrégation scolaire, 2012)




Milieu social et difficultés scolaires

Les REP+ (éducation prioritaire) concernent les quartiers
ou secteurs isolés qui connaissent les plus grandes
concentratfions de difficultés sociales.

Quatre colleges REP+ sur dix sont concentrés dans cing
départements : le Nord, la Guyane, la Seine-Saint-Denis,
les Bouches-du-Rhéne et La Réunion. Au confraire, 31
départements, plutdt ruraux, n'ont aucun college REP+

L'état de I'école
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Beaucoup d’'éleves de la voie professionnelle se retrouvent dans cette filiere sans I'avoir
réellement choisie. Cette scolarité subie est souvent le fruit d'un itinéraire chaotique, qui au
fil des ans, est devenu de plus en plus difficiles a supporter. Cela génere des attitudes et

comportements de rejet plus ou moins marqués du systeme scolaire.

\




Classe difficile

Une classe est dite difficile quand un enseignant est empéché d’exercer correctement son
métier et que la majorité des éleves ne peut plus se concentrer et fravailler dans le calme,
d cause de perturbations diverses, plus ou moins intenses et plus ou moins durables.

La plupart du temps, les problemes sont mineurs : bavardages,
agitation, refus de fravailler, passivité...

Mais leur multiplication et leur accumulation finissent par perturber
sérieusement — parfois méme par paralyser — le fravail des
enseignants et celui des éleves.

Les transgressions graves (violences physiques par exemple) sont
rares.

Une classe n’est jamais en soi difficile, mais elle le devient dans un
contexte relationnel et des circonstances partficulieres.

rECEMERS 201 e

PEDAGOGIQUES

DOSSIER

Quand la classe est difficile
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Caractéristiques des éleves difficiles

norme scolaire.

Ces éleves sont avant tout des adolescents qui entretiennent des rapports conflictuels a la

Globalement, les éleves difficiles sont des éleves qui ont une absence de connivence
culturelle avec I'école, pour qui le travail scolaire ne va pas de soi. lls manifestent souvent
un comportement qui pose probléeme au regard des codes scolaires étabilis.

éleves difficiles peuvent renvoyer
a une forme d'expression en
réponse aux violences vécues
de I'école.

\ Les incivilités manifestées par les

\

Jean-Claude Richoz

Gestion de classes
et d’éleves difficiles

Das axemples concrets et des méthodes d'intervention efficaces
pour prdvenit et résoudre les problémes de discipline & I'école

o
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« Un éleve peut étre « difficile » dans une
situation scolaire particuliere. Plus
exactement, c’est la situation qui est difficile

pour |'éleve, I'enseignant, I'institution... »

A. Girard, O. Vors, L'engagement de I'éleve en EPS.
B. L’'éleve difficile, 2020




Caractéristiques des éleves difficiles

Mauvaise maitrise de la
Refus de jouer le langue francaise Faible implication et
« métier d'éléve » (reste decrochages fréquents

en prise avec le l dans les apprentissages

collectif auqguel ll (enchevétrement des
Eleve difficile 1

appartient) \ motifs d’'agir)

/ / \ ~ <|ncivintés>
Contestation de
I’autorité

Mauvaise maitrise des
émotions : volatilité des
comportements

\

Grosses difficultés
scolaires + perte de
sens des savoirs
scolaires




Eléves difficiles : une question de rapports
(N. Mascret. Eleves difficiles a I'école et en EPS : une question de rapports. 2018)

1. Le rapport des éléves a la violence (incivilité, harcelement physiques / moral)

- La violence quotidienne peut étre considérée pour les éleves difficies comme un moyen d’expression, Les contextes
réaction de frustration de ne pouvoir exprimer parle langage. i difficiles

- La violence des filles rattrape souvent celle des garcons dans les établissements difficiles. [ R

, Loro
| ot Philippe Mathé

2. Le rapport des éleves a larégle
- Le sens que les éléves accordent aux régles (anomie, opposition, hétéronomie, auto-régulation, autonomie)
participe grandement a leur adhésion.
- Les faits de violence de certains éleves peuvent étre considérés comme une réponse a la violence percue de
I’école (omniprésence des regles).

/

3. Le rapport des éleves au savoir
- Le rapport au savoir dépend du sens et de la valeur accordé & ce qui est proposé : importance de la motivation intrinseque
chez les éleves difficiles (étre avec des amis, développer sa musculature...).
-« L'éleve didactophobe est celui qui (...) développe un rapport initial au savoir de type émotionnel et signifiant » (P. Therme
(L’échec scolaire, 1995). Risque de rester sur des savoirs superficiels.

- Le rapport au savoir des éleves difficiles est constitutif de leur identité (un rapport négatif peut expliquer le refus d’entrer dans
les apprentissages).

W

4. Le rapport des éleves a I'échec
Le probleme n'est pas I'échec en tant que tel puisque tout apprentissage entraine d un moment ou un autre un échec. Les
problemes rencontrés par les éleves « difficiles » proviennent davantage de leur rapport a I'échec que de I'échec en lui-méme.
L'échec répété peut les conduire vers « I'impuissance apprise ».

Y %
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Caractéristiques des éleves difficiles

Frangoise CARRAUD

Apprendre F. Carraud. Apprendre en ZEP. Revue XYZEP n°21, 2005

et enseigner en ZEP

« Par leur expérience sociale et familiale, par leurs modes de socialisation cognitive et langagiere, les
éleves sont inégalement préparés aux transformations du rapport au temps, au langage et au monde

nécessaires aux apprentissages scolaires. »

¥ ¥ ¥

« Pour les éleves de milieux populaires, il est plus difficile de constituer la langue comme objet de description et d’analyse, de
centrer son attention sur les aspects formels de la langue en mettant a distance le contenu référentiel des énonceés. »

/

« De méme, confrontés aux t&ches scolaires, ils cherchent souvent a suivre les instructions, a s'acquitter des tadches sans
s’interroger suffisamment sur ce qu’ils doivent comprendre et apprendre. »

/

« lls pensent que la rapidité est un critere de réussite. lls prélevent les informations de maniere peu sélective, ils privilégient les
procédures familieres et ont du mal a en changer. »

\ /

« lls sont fres dépendants de I'adulte. lls sont peu entrainés a réguler eux-mémes leur conduite et a valider ou vérifier leurs
manieres de faire. »

\N

« lls concoivent le travail scolaire comme un travail d’exécution et voient les notes comme la sanction d’'une présence et de
I'accomplissement de tGches et non comme le résultat d'un travail et d’un effort intellectuels. »

\\




Difficultés d’apprentissage,
processus de secondarisation
et pratiques enseignantes :
une hypothése relationnelle

Elisabeth Boutier, Roland Goigoux

Eleves difficiles / Difficultés d’apprentissage

«... penser la production des inégalites en matiere d’'apprentissage et d’'acces au
savoir comme la résultante de la confrontation entre, d'une part, les dispositions
socio-langagieres et socio-cognitives des éleves et, d’'autre part, I'opacité et le
caractere implicite des réquisits scolaires ».

« Cefte hypothese relationnelle conduit ainsi d mettre 'accent sur des
phénomenes spécifiques des apprentissages et savoirs scolaires ainsi que sur les
difficultes qu'ils présentent pour certains éleves dans les domaines de
I'identification des visées cognitives et du caractéere "second” des tGches comme
des objets de savoirs proposes .

E. Bautier, R. Goigoux. Difficultés d’'apprentissage, processus de secondarisation et pratiques
enseignantes : une hypothése relationnelle. Revue francaise de pédagogie n°148, 2004.

\\ /

La maitresse : « pouvez-vous me proposer des
mots ol l'on entend le son fa] ? »

- Karen : « Papa »

- La maitresse : « Oui »
- Farid : « Maman »

- La maitresse : « Bien »

- Kevin .« Tonton »

Pour interpréter 'erreur de Kevin (et s'interrcger
raétrospectivement sur la réponse de Farid), on peut
faire I'hypothése gue cet élave traite le probléme par
analogie avec d'autres situations habituelles a I'école
maternelle (et dans la vie quotidienna) ou la proximité
sémantique, par association, est pertinente. Kevin ne
parvient pas a réaliser un traitement exclusif de la
dimension phonologique. En d'autres termes, il lui ast
trés difficile de dissocier la dimension phonolegique
du langage de ses autres dimensions (sémantiques at
affectives).

qu'il fallait). » (Référentiel pour I'Education prioritaire, 2014).

« Expliciter les démarches d’'apprentissage pour que les éleves comprennent le sens des enseignements. Les
objectifs du fravail proposé aux éleves sont systéematiquement explicités avec eux. Les procedures efficaces pour
apprendre sont explicitées et enseignées aux éleves a tous les niveaux de la scolarité (I'éleve sait avant de
commencer une lecon ce qu'il a vocation a apprendre et il vérifie lui-méme apres la lecon qu'il a retenu ce




2 — UNE REPONSE POLITIQUE : L'"EDUCATION PRIORITAIRE
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2 - Une réponse politique : I'éducation prioritaire

L'égalité des chances

|

L'égalité des chances est bafouée si le destin scolaire est déterminé par I’ origine sociale
[

L'EGALITE DES CHANCES A ETE
NOTRE pmom-re PAS UN SEUL
NE SAIT LIRE N ECRIRE

« La démocratisation du systeme éducatif et la lutte contre les inegalités
sociales doivent se concréetiser par davantage de moyens et surtout par une
plus grande aftention pour ceux qui en ont le plus besoin. »

Marie Duru-Bellat

LES INEGALITES

=0 Alain Savary, Extrait du discours du 13 juillet 1983 :E(E'gﬁ

GENESE ET MYTHES

« L'égalitée des chances signifie I'absence de liens systematiques entfre ce
g(«m qu'on atteint et ses propres appartenances catégorielles (sociales,

(Fg; eé";\ G sexuées) .

7

M. Duru-Bellat (Les inégalités sociales a I'école, 2002)

40 ans d’'Education prioritaire >
ZEP (1982) REP (1999) RAR (2006) eCLAIR (2011) REP/REP+ ‘(2015)
503 colléges, 1053 colleges, 1119 colléges, 1098 colléges, 1095 colleges,
10% collégiens 21% collégiens) || 22% collégiens) 20% collégiens) || 21% collégiens)

\\




2 - Une réponse politique : I'éducation prioritaire

BESEAUX
D'EDUCATION
PRIORITAIRE

Objectifs de I'’éducation prioritaire

La politiue d'éducation prioritaire vise a réduire les écarts de réeussite entre les éleves
scolarisés en éducation prioritaire et ceux qui ne le sont pas.

AGIR AUTOUR DES SIX PRIORITES DU REFERENTIEL

REFONDER
L'EDUCATION

0 Maitriser le lire, écrire, parler et o Favoriser le travail collectif
PRIORITAIRE

enseigner plus explicitement
° Soutenir, former et accompagner

o Conforter une école bienveillante REFO les personnels
et exigeante F U

L'ED
Un référentiel PRIOR

pour Uéducation prioritaire Renforcer le pilotage et

e Coopérer avec les parents et les I'animation des réseaux
partenaires

2014

Pisa 2018 (performance des éléves de 15 ans dans 79 pays)
- En France, 20% des éleves sont en difficulté ; ceux des milieux défavorisés sont 5 fois plus
nombreux que leurs camarades favorisés.
- La France compte parmi les pays européens ou les inégalités sociales de résultats
scolaires sont les plus fortes : différence de 107 points entre les éleves issus d'un milieu
favorisé et ceux issus d'un milieu défavorisé (moyenne : 88 points).




2 - Une réponse politique : I'éducation prioritaire

Qui sont les éléeves scolarisés en éducation prioritaire ?

L'éducation prioritaire (rentrée 2020)

1 093 réseaux : REP (729 colleges, 4 195 écoles) + REP+ (363 colleges, 2
456 écoles) = 1,7 millions d'éleves (20% des écoliers et collégiens, dont
7,3% en REP+.

Les collégiens des REP+ sont trés massivement d’origine sociale
défavorisée : pres de frois quarts d'enfre eux ont des parents ouvriers
ou inactifs, contre quatre sur dix hors EP

/

Les REP+ concernent les quartiers ou secteurs isolés qui connaissent les
plus grandes concentrations de difficultés sociales. Quatre colleges
REP+ sur dix sont concentrés dans cing départements : le Nord, la
Guyane, la Seine-Saint-Denis, les Bouches-du-Rhéne et La Réunion.

Origine sociale et retard scolaire au collége
a larentrée 2020 (en %) z ,
L'Etat de I'ecole 2021

91

60

10
4 2 . 9 7 4 3
— ™= [l

Proportion de Proportion Proportion Proportion
colléges ayant d'enfants d'enfants de
plus de 60 % d'ouvriers et cadres et
d’éléves d'origine d'inactifs
défavorisée

d'éléves entrant
en 6° en retard
d'enseignants

@® en REP+ en REP Public hors EP @ Privé

W/

Les éleves entrant dans des écoles en EP sont plus souvent en difficultés dés le début de CP (surtout en francais).

\

24 % des enseignants du premier degré et 12% des enseignants du second degré sont affectés en éducation
prioritaire. Les établissements en EP accueillent relativement plus de jeunes enseignants.

\\




2 - Une réponse politique : I'éducation prioritaire

Pourcentage
Critéres pour qu'un établissement (école, college) devienne REP g ' fasue e

Classement en fonction d’'un indice social qui impacte la réussite scolaire : ZL’?.,L?&Z:

- le taux de catégories socio-professionnelles défavorisées ; 2\

- le taux d'éleves boursiers ;

- le taux d'éleves résidant dans un quartier prioritaire.

- le taux d'éleves ayant redoublé avant la ée.

Dans les écoles maternelles, primaires et élémentaires
- Dédoublement des classes de CE et CE1 ;

- Temps de formation et de concertation renforcé en REP+ et
décharge horaire pour les directeurs ;

- Personnel infirmier et social en plus ;

- Scolarisation des moins de 3 ans...

Les établissements classés REP
bénéficient :
- d'une classe avec moins d'éleves
(25 éleves maxi) ;

- de financements pour effectuer des Dans les colléges

projets ; - Pondération des temps d’'enseignement en REP+ pour renforcer les

- d’un soutien spécifique pour les temps de concertation et de formation ;

éleves de é6e en difficulté. - Dispositif Devoirs faits pour tous les éleves volontaires de la ée a la 3e ;

- Accompagnement éducatif pour des activités culturelles, sportives
ou linguistiques ;
- Personnel infirmier et social en plus




3 — UNE REPONSE PEDAGOGIQUE :
LA DYNAMIQUE DES INTERACTIONS ENSEIGNANTS - ELEVES




Le postulat de I'éducabilité

Le pari de I'éducabilité des éleves constitfue un postulat auquel la société ne peut se
dérober sous peine de ghettoisation de sa structure méme.

Les statistiques prouvent qu'il n'y a pas de fatalité a I'échec scolaire : on peut réussir dans un
college difficile en venant d'un milieu social tres défavorisé.

/

« La postulation de I'educabilite de I'autre interdit a I'éducateur d'attribuer
systématiquement ses eéchecs a des causes sur lesquelles il n'a pas pouvoir et
d'engager la recherche obstinée de nouvelles mediations (...) elle interdit
d'obturer définitivement son avenir en le condamnant a n'en faire qu'une
duplication de son passe; elle laisse ouverte la possibilité d'un changement,
d'une réussite, d'une redemption, dont nous savons bien, dans le registre de
'humain, qu'ils peuvent foujours advenir ».

\

Philippe Meirieu, site internet




Effet-établissement, effet-classe et effet-maitre

Effet établissement

En matiere d'orientation scolaire, c'est le niveau de I'établissement qui est le plus pertinent a prendre en

compte des lors qu'on veut étudier les variations entre les contextes de scolarisation.

Effet classe et effet maitre

En matiere d'acquisitions scolaires :

- |'établissement fréquenté explique aux alentours de 4% de la variance des acquis des
eleves

- l'effet-classe explique entre 10 et 18 % de cette méme variance (effet étant plus fort pour
les disciplines scienftifiques que pour I'acquisition de la langue).

- l'effet de l'origine sociale (CSP parents et leur niveau de dipldbme) explique 15% de la
variance des acquis des éleves.

\ W

Effet maitre
Une partie de I'effet- classe lui est attribuable . grandes variations dans la gestion du temps en
classe.

Sous (o direction de
Marie DURU-BELLAT
Agnés VAN ZANTEN

Sociologie du
systéme éducatif
Les inégalités scolaires

T |

P. Bressoux, Des contextes scolaires inégaux : effet-
établissement, effet-classe et effet-maitre et effet du
groupe des pairs, Sociologie du systeme éducatif, 2009




Attitude de I'enseignant face a des éléves difficiles

L'enseignant : un homme debout
Un adulte référent et structurant

« L'homme debout, est une personne enseignante, ferme et humaine a la fois, qui resiste
dans des situations conflictuelles mais qui, en méme temps, croit et espere en l'éleve. Cet
enseignant ou cefte enseignante garde l'espoir d'une transformation toujours possible.
Accepter I'éleve tel qu'il est mais sans lui permetire de le rester est 'un de nos principes
premiers. L'homme debouf est aussi 'lhomme qui avance, c'est tout le confraire d'un
professeur resigne, desabuse, aigri, qui prefere la fuite a la résistance ».

J-L Ubaldi. L'EPS dans les classes difficiles. Dossier EPS n°64, 2006




/ Attitude de I'enseignant face a des éléves difficiles

Tact pédagogigue

Encourager, stimuler, gronder... « Le tact, c’est moins avoir de bonnes
manieres que des manieres bonnes » (E. Prairat, 2019).

Respect
{ Plus I'éleve est fragile, plus il a besoin de percevoir un regard bienveillant,

rempli de compassion. Le traitement de 'erreur est a ce niveau essentiel
de maniere a faire comprendre que celle-ci est normale, qu'elle fait

partie du processus d'apprentissage.

./
Enthousisame pédagogigue
Une réussite est visible : indicateurs de compétence (le 12001 en natation)

ENSEIGNANT -
N ME\I:@Z /D,’ECCU'E...

T

\

L'enseignant est une personne dont la fonction et le réle ne sont pas de « s'opposer » aux éleves,
mais plutdt de les aider a apprendre. C'est comme cela qu'il construit son autorité pédagogique.

\\




Attitude de I'enseignant face a des éléves difficiles : réaction & sanction

Privilégier « une autorité éducative » a une « autorité autoritariste »
B. Robbes, L'autorité éducative dans la classe, 2010

Réaction
- Réagir rapidement en cas d'incident.
- Expliguer et mettre en mot
- Ne pas toucher a l'intégrité de I'éleve (pas
d'humour déplacé ou de mépris).
- Echanger avec une tierce personne
(délégué... pour ne pas personnaliser le conflit)
- Ne pas sanctionner a chaud

Sanction
(sanctionner en référence a une régle transmise au
préalable ; graduer les sanctions)

La sanction didactique
- Avertissement
- Joueur glacé quand faute réalisée

- Exclusion temporaire
- Cumul des fautes du point de vue collectif

La sanction pédagogique
- Punition




Place et attitude de I'enseignant face a des éleves difficiles

Trois dilemmes

Comment régler I'oscillation entre la gestion collective de la

classe et la gestion individuelle des « cas ».
B. Blache, Pour une aide a I'intervention pédagogique, Revue EPS n°331, 2008

« POURVU
 QUILS
MECOUTENT.»

Faut-il de I'expérience ou de |'expertisee Ce sont souvent
des jeunes enseignants avec peu d'expérience qui se
refrouvent face aux éleves difficiles.

=

2.Participation
3.Travail

4. Apprentissage
5.Développement

Est-ce le calme qui permet d'apprendre ou
I’apprentissage qui provoque le calme ¢

Le modele hiérarchisé des préoccupations des
enseignants (M. Durand, 1996)




3 impasses éducatives avec des éléves en difficulté

En aucun cas, il ne peut s’agir de :

Réviser les exigences a la
baisse, avec des éleves qui
n'ont pas recu « la panoplie
du bon éleve » (P. Meirieu)
jeu, zapping d'APSA...

De privilégier les attentes en
termes comportementaux au

D’envisager un rapport
uvlilitariste au savoir, privant

(A MOYENNE . PAS SUR LES FilS
AT o vooveiess .

détriment d'attentes par la méme ces éleves du
cognitives (socialiser avant sens profond des savoirs
d’'enseigner). culturels.

LES FilS 0E CADRES DOIVENT QOpiER

Sup. LES Fils OE CADRES Sl VEulEnT




4 — INTERVENIR EN EPS AVEC DES ELEVES DIFFICILES




2ol 4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles en EPS

Comment gérer
les classes difficiles ?

Lorsque quelques éléves agités ou incontrdlables transforment
la classe en chaos, peut-on encore intervenir de facon posée
et constructive 7 Tout groupe fonctionne selon des reégles,

et les enfants attendent qu’on leur enseigne de telles régles.

1 — Des éleves difficiles en EPS 2
2 — A propos de quelques principes pedagogiques

I Métigps
o) Fedagayie

Faceé a 4 ,ENSEIGNE EN

oliviervors@wanadoo. fr

Lo cas REP]
Professionnere ¢ o1 Miliey gir

0Mnels prograces U difficile ? -
ho nir I'g anSSn/em N

Olivior VORS, Enseignant FSSEP Lille 2 (ER3S), AEEPS de Lills, membra du groupe Analyse des pratiques

LES ELEVES TRES EN DIFFICULTE EN EPS:
PRENDRE EN COMPTE CES LAISSES POUR COMPTE

Ancré dane ie champ de I'ergonomie cognitive, ce travail de recherche
s'inscrit ¢ _as I'envie de mieux comprendre les éléves dans une volonté
humaine de ne laisser personne sur le bord de la route.

La legon de I'enseignant

Mots clés : classe difficile - action située - i ions de la legon - signit - activité de I’
e 4

a trois périodes typiques

Une lecon avec une classe difficile:
des stratégies d’intervention adaptées

- stratégio d'




31 4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles en EPS

1 - Des éleves difficiles en EPS

Enervement fréquent
(refus de la défaite)

Transgression des Amusement
regles (sécu, groupe, I permanent (I'EPS
leu, apprentissage / ours de récréatfion

[ Eleve difficile en EPS }

Refus de pratiquer \ Faible investissement
PrETe (arrét rapide)

Faibles résultats
(éternel débutant, obésite,
roblemes de coordinatio




4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles en EPS

1 - Des éleves difficiles en EPS

A propos de motivation

R. Viau, La motivation dans I'apprentissage du francais, 1999

Motivation : « phénomene qui tire sa source dans des perceptions que I'éleve a de lui-méme et de son
environnement, qui a pour conséequence qu'il choisit de s'engager a accomplir I'activité pedagogique
qu’'on lui propose et de persévérer dans son accomplissement, et ce, dans le but d’apprendre »

A propos de sens de I'expérience
« Les éleves ne parviennent pas a élargir leurs moyens d'actions et ils ne
reussissent pas non plus a réaliser leurs mobiles vitaux : vouloir étre ailleurs, G
défaut de pouvoir réussir. »

« ... proposer des formes de pratiques susceptibles d'augmenter le pouvoir d’agir
des éleves en EPS et, par conséquent, de contribuer a leur développement et
leur bien-étre. Cela suppose, d'une part, de fravailler a I'élucidation de ce qui
fait obstacle a leur réussite et, d’autre part, d'identifier les contenus
momentanément décisifs ainsi que les modalités de réegulation didactique
momentanément optimales au regard des ressources des éleves. »

E. Magendie, D. Bouthier. L'expérience d’éléeves en difficulté en EPS.
Revue des sciences de I'éducation n® 2, 2013.

L'expérience d’eleves en difficulte
en éducation physique et sportive:
analyse d’'une activité mise en souffrance

> B

Elisabeth Mogendie Daniel Bouthier
Professeure Professeur
Université de Bordeaux IV Université Bordeaux IV

RESUME * Dans cet article, nous nous intéressons a des éléves en difficulté en
éducation physique et sportive mais qui réussissent dans les autres disciplines.
Nous cherchons @ comprendre le sens de leur expérience en éducation physique
et sportive, ainsi que le processus par leguel Ils ont constrult un rapport au savolr,
source d'empéchement de leur activité d'apprentissage. Nous avons recouru @

\\




4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles en EPS

2 - Cinq principes pédagogiques essentiels

[ Eleve difficile en EPS }

> d) Rendre la regle acceptable

A DERED

> b) Développer un climat de classe positif

> c) Faire percevoir le sens des apprentissages

> d) Créer les conditions du progres

> e) Valoriser la réussite




4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles en EPS

2 - Cinq principes pédagogiques essentiels : a) rendre la régle acceptable

Sens de la regle (de la regle subie a la regle nécessaire) = comprendre la portee de la regle.

Besoin de la regle

Qu'il y @it un probleme ou une
sifuation  rendant la regle
nécessaire. Infroduction des
regles quand le jeu peut étre
remis en cause.

Construction de la regle

Que soit elaborée et négociee
une regle de conduite
commune.

Utilisation de la regle

Que cette regle puisse ensuite
fonctionner, notamment en

i 7

cas de contestation (sanction).

v 7 L} 2o Y
M ~

vers d'autres regles
institutionnelle.

A plus long ferme, contamination possible du sens attribué & une regle
. groupales, apprentissage, jeu sportif, sécurite,

LW W |

« Les contenus disciplinaires sont a cet egard disciplinants, et ce qui
socialise, dans les limites de ce que peut I'école, c’'est d'apprendre

quelque chose qui vaille le respect de la regle et de ses contraintes »
A. Davisse, L'EPS des ZEP... et d'aillleurs, 1996

s B
)

SRS T,

WRENDREILES REGLES,SIGNIFIANTES!|

La question des conduites citoyennes chez les collégiens et lycéens
ne gomme pas celle des exigences d’apprentissage. Elle I'englobe.
PAR J.-A. MEARD, S. BERTONE

L\



4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles en EPS

2 - Cinq principes pédagogiques essentiels : a) rendre la régle acceptable (exemple)

La procédure du contest : autoriser la contestation sous un format didactique, social et éducatif
(L. Lemeur, journée J. Zoro, 2018)

Exemple en football
Chaque équipe dispose de deux contests par match, alors qu'une équipe filme le match.
Sile contest est légitime, I'équipe ne perd pas son contest.
Sic'est l'inverse, elle en perd 1
Quand I'équipe n'a plus de crédit, elle ne peut plus contester
L'enseignant est le garde fou de la procédure.

Posture philosophique : |I'arbitre a toujours raison, surtout quand il a tort.

Compétences a construire
- Maitrise de la tolérance & la frustration dans un contexte ou les éleves
peuvent étre submergés par leurs émotions
- Construction d’outils langagiers
- Construction du rapport a la loi
- Acceptation du débat, de I'écoute, de la compréhension




4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles

2 - Cinq principes pédagogiques essentiels : b) développer un climat de classe positif

La dynamique des relations au sein des classes joue un réle tres important pour la qualité
du travail collectif et des résultats individuels

QOrganiser I'espace pédagogique

- Aménagement matériel
- Circulation des éleves

- Place de I'enseignant

- Affichages divers

Eviter les situations de ridicules

Respecter et faire respec’rer les situations ludigues
personnes, preserver |'image de

soi (le ridicule tue ).

Dynamiser par des

Eprouver le plaisir de

/

Accepter les décrochages

L'engagement de |'éleve difficile
comporte des décrochages qui
sont comme des soupapes de
sécurité (Girard, Vors, 2018).

\\

Ritualiser la pratigue

Echauffement...

jouer ensemble

Laisser place d la
négociation

Style pédagogique
démocratique.

Favoriser I'intégration dans un groupe

Faire passer les éleves d'un
phénomene de marginalisation a un

sentiment plus profond
d'appartenance sociale (projet
collectif).




4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles

2 - Cinq principes pédagogiques essentiels : b) développer un climat de classe positif

CoUP ¥RANC /

Atftention aux idées recues !

« Les pratiques sociales de reférence ne constituent pas un viatique pour reussir avec
les éleves difficiles. (...) La réponse principale que l'on peut apporter aux CA et
incidents de toutes sortes réside dans I'éclaircissesment du fonctionnement de la
situation d'enseignement par le professeur. En effet, les modalites qui réegissent
l'interaction €éleves-enseignants-savoir ne sont jamais definies préalablement et
fonctionnent de maniere implicite, comme si tous les codes linguistiques, culturels,
comportementaux et rapport a la discipline enseignée, étaient acquis et irreversibles ».

M. Clément, P. Lorca, Revue EPS n°267. 1997.

usrsmm
INRULE
LILER!

Bl Finw cLevenTET [ERESH =
; P.LORCA o e i
De nombreuses raisons

permettent d'affirmer que

« Les sports collectifs n’ont jamais a priori socialisé. Bien au contraire, ils peuvent éfre | |um
a l'origine, suivant [I'utilisation qui en est faite, d'incivilités, de frustrations, de
renforcement de mécanisme d’influence ou de domination & ['intérieur d’'un

groupe, voire méme de conlflits violents ». ;f;:t,é o _\ 4 B

V. Valéry, Revue EPS n°310. 2004 | o TERRA]N DENTENTE OU
\\

,,,,,

SPORTS COLLECTIFS

TERRAIN D/AFFRONTEMENT ?

Dans ce cas de figure, le PAR V. VALERY




4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles en EPS

/

2 - Cinq principes pédagogiques essentiels : b) développer un climat de classe positif
N. Gal, O. Vors. Socialiser et transmettre des savoirs en classe d'éducation physique : une synergie possible au

prix d'une autorité pédagogique conciliante. 2008

La configuration de I'espace
de travail : une arme contre le
vagabondage des éléves

L'enseignant a installé les ateliers de facon & réduire les possibilités de
circulation des éléves et certaines intferactions entre les différents groupes.

Surveiller les interactions
spatiales pour controler les
interactions sociales

\  /

Il opére de facon détournée. Soit il leur laisse croire qu'il ne les voit pas, tout en
pensant que ces déviances légeres s'autoréguleront d'elless-mémes. Soit |l
confraint les déplacements dans I'espace en leur signifiant, par des gestes
« routinisés », qu’ils ne sont pas « a leur place »

Réguler 'usage du matériel
sportif : médiation des
apprentissages et du lien

\\ / social

Lorsque ces usages détournés du matériel sportif restent occasionnels et ne
durent pas, I'enseignant les tolere. Il feint de ne pas avoir vu I'action, ou bien il
intervient calmement et de fagcon rusée, en interpellant I'éleve sur le défi que ui
pose |'exercice gymnique en cours (...) Si les jeux avec le matériel peuvent
amener des problemes de sécurité, I'enseignant intervient dans les plus brefs
délais.

Construire des taches
d’apprentissage qui
maintiennent I'envie de
travailler et de coopérer

L'enseignant a préparé des fiches de fravail déposées d chaque atelier. Elles
jouent a la fois le réle d’'une mémoire externe aidant les éléves & se concentrer
sur la tGche a accomplir et, parce que ceux-ci s'y réferent collectivement, elles
contribuent & développer des relations sociales propices a la coopération.

\ W \




4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles

2 - Cinq principes pédagogiques essentiels : c) faire percevoir le sens des apprentissages

Sens = combinaison de l'intérét et du désir
(M. Develay, Pour une pédagogie du sens, Spirales n°4, 1992)

Sensations

- Glisser

- Eprouver sa force

- Voler (Goirand)

- Jouer (ludisme)

- Diversifier les modes d’entrée pour lever
les éventuels freins a la pratique

Progres / Réussite
- Pas d'assignation a I'échec.
- Se projeter autre-ment
- Etablir un lien entre ses actions et le
résultat de ses actions (avoir prise sur soi).
- Permetire a tous d'atteindre un objectif
(pédagogie de la réussite).

/

Faire naitre des significations sur le plan
didactigue : la technigue n'a de raison
d’'étre qu’'au service de la performance /

« Si le plaisir peut se trouver dans une activité ponctuelle, la
joie ne s'éprouvera que dans un apprentissage reussi grace a

un travail bien fait, et une assiduité sans faille ».
J-L. Ubaldi, S. Philippon, REP, quelle EPS 2 2003

tactique.

Vers la recherche du plaisir d'agir, d'apprendre et de vivre ensemble




4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles

2 - Cinq principes pédagogiques essentiels : c) faire percevoir le sens des apprentissages

Le sens des apprentissages méthodologiques : la ronde italienne en sports de raquette

Les équipes sont composees
de 2 ou 3 joueurs qui se
rencontrent tous
mutuellement.

« Le discours entre joueurs s'oriente progressivement vers ['explicitation
de regles de I'action efficace extraites de I'expérience : il passe par

une mise a l'écart des faits emotionnels au profit d’'une distanciation .
C. Alin, N. Wallian, 2010

/

Le score se cumule au fur et
d mesure des rencontres, ce
qui crée une relation
d'interdépendance  entre
les membres de chaque
equipe.

« Les échanges d’informations et de ressources favorisent
I'apprentissage. Se préparer a fransmetfre des informations et les
enseigner est un moyen efficace d’'organiser, d'élaborer les

informations et de les retenir .
C. Buchs, K. Lehraus, F. Butera, 2006

\

« La coordination sociale entre individus fabrique des émotions

collectives n.
P. Dumouchel, Emotion — Essai sur le corps social, 1999




4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles en EPS

2 - Cinq principes pédagogiques essentiels : d) créer les conditions du progres

Proposer des contenus adaptés

Des contenus qui qui atfisent et attirent I'attention
des éleves. Cibler ce qui va permettre le progres :
I'objet d’enseignement comme « pas en avant . Pour que chacun travaille &

/ son niveau et progresse

Renforcer la connaissance
du résultat

Différencier les contenus

Etablir un lien intention-action Donner le temps d’apprendre

Objet d'enseignement ciblé sur
des cycles longs pour infléchir
le rapport a I'immeédiateté.

Accorder un statut positif de |'erreur

L'erreur comme indicateur
d’'apprentissage (recherche de solution).




4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles en EPS

2 - Cinq principes pédagogiques essentiels : d) créer les conditions du progres

Le choix d'un objet d’enseignement pertinent

Un objet d’'enseignement est un pas en avant
pour I'éleve dans son activité d'adaptation.

/

Les formes de pratfiques sont de « véritables
créations originales » qui « encapsulent » les
objets d’enseignement, sélectionnés par
I'enseignant

ETAPES | Conduites Typiques

Objet d’enseignement

| Priorité donnée

a
Du « Terrien » ; g
i Flotter et se déplacer en construisant un
) nouvel équilibre grice aux bras (a partir Un corps
1 « Nageur marcheur : ; 5 .
7 d’appuis manuels plus ou moins solides, flottant

flotteur »

sans appuis des pieds au sol).

Du « Nageur marcheur
flotteur »
2 au
« Nageur marcheur

Se déplacer a la surface de I’eau de plus en
plus horizontalement dans une continuité
des actions des bras et donc une autonomie
de plus en plus importante. Il s agit pour le
nageur d’aligner progressivement I’axe
de son corps avec celui de son
déplacement. Cette problématique

Un corps qui
s’allonge pour
confondre I’axe

de son corps

avec celui de

Un cursus d’Objets d’Enseignement
et de Formes de Pratique Scolaire

de la maternelle au lycée
2018

Thierry COLOMBET, Eric PANASSIER, Pierre PEZELIER, Jean-Luc UBALDI

Formateurs ESPE - Academie de Lyon - Membres CEDREPS

glisseur » s’applique a tous les déplacements y son
compris dans le volume subaquatique. déplacement
Ici le changement du rdle de la téte et des
bras est essentiel.
Du « Nageur marcheur | Construire un déplacement organisé par
glisseur » les bras dans le sens d’une amplitude de Un corps
3 au nage optimale sur un corps de plus en projectile et
« Nageur sprinter plus allongé pour étre plus efficace en propulseur
apnéiste » nageant le crawl.
Se déplacer vite avec la téte qui se fixe
Du « Nageur sprinter longtemps dans I’axe du corps. Une
4 apnéiste » sortie rapide de la téte pour prendre I’air Un corps
au (inspiration active) permet de construire | profilé/glisseur
« Nageur profilé » une respiration aquatique indispensable
quand les distances de nage s’allongent.
Configurer finement sa motricité, pour
S ; i Un corps
nager vite en gérant au mieux de iy
X paramétré
Du « Nageur profilé » nombreux paramétres de la nage : {nestion
u « INag P g

5 au
« Nageur »

le rapport de I’amplitude a la fréquence
(A/F) sera prioritaire a cette étape, d’autres
parameétres seront concernés :
fatigue, schéma respiratoire, organisation
des trajets moteur. ..

optimale de tous
les parametres
organisant une
performance)



4 - Intervenir en EPS avec des éleves difficiles en EPS

2 - Cinq principes pédagogiques essentiels : ) valoriser la réussite : évaluation positive

des efforts.

L'éleve peut se montrer difficile a cause d'un sentiment de résignatfion qui s’est
construit au fur et a mesure d'échecs répétes. Du coup, il se sent incapable de
reussir les situations proposées et devient convaincu de l'inutilité de produire

/

Réalisation accessible

La réussite est possible
(auto-référencement)

Regard de |I'enseignant

La réussite est reconnue

Progres identifiables

La réussite est visible :
indicateurs de
compétence (le 12001)

Enseigner
avec l'évaluation
positive

€ mnEisuns

Ce « possible » doit éfre un des leviers permettant de lutter contre « I'impuissance apprise »
R. Ballion. Le lycée, une cité a construire, 1993
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2 - Cinq principes pédagogiques essentiels : ) valoriser la réussite : évaluation positive

Nager long : des indicateurs de compétences
(R. Fayaubost, M. Berenguier. Enseigner et évaluer des compétences, 2014)

Compétence N1 NL
A partir d’'un départ plongé ou dans I'eau, réaliser, sur une durée de 6 minutes, la
meilleure performance possible en nage ventrale et dorsale en optimisant
I'’équilibre, la respiration et les phases de coulée. Respecter les régles de sécurité et
d’hygiene. Assumer le role d'observateur.
11 _ /
/// \\ Nombre |OngUeUrS . PE 'i:l(lnl{l\ll l\{:('l /// \\ DIZAINI
Z: 1:." l'; 5 f . . — \““""'i'l‘l'l::::;:.'J:":l"“”“
7 3 0 ¢
| 12‘ | ;! l O ‘ o
10 7 $ sorties
g ) e— | iz r Sonp-facire
— \ 4 .
/,./A\_\ CENTAINE
/ \\ il ].\.:um hre d ;|rr1-l~.“
= = I amét 275 UNITI
2 amréts :: : (\I.'l:l“‘“ de longueurs en DC &
0 : | 1 w
B < 7 e
N 4 \

Reussite différenciée
(plusieurs niveaux
possibles), donc accessible
a chacun

Reussite visible (indicateurs)

Réussite culturelle
(indicateurs révelent les
apprentissages)




/

Pour conclure

Référentiel des compétences professionnelles des métiers du professorat et de
I'éducation (arrété du 1/7/2013)

E ]
Lib

herté » Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

‘ Maintenir un climat propice a I'apprentissage et un mode de fonctionnement efficace
MINISTERE . o on g
SRR CRENENG et perfinent pour les activites

SUPERIEUR,

DE LA RECHERCHE ) . . , . . , . ,
ET DE L'INNOVATION | /| Recourir a des sfrategies adequates pour prevenir I'emergence de comportements

inappropriés et pour intervenir efficacement s'ils se manifestent

Application de la regle, mesures de prévention et sanctions
(circulaire 25/7/2014)

[

Face aux actes d'indiscipline, I'établissesment scolaire doit prendre les mesures
appropriees afin de sanctionner les actes et comportements contraires au
reglement intérieur et au bon climat scolaire. L'établissesment est un lieu regi par
des regles qui doivent étre intériorisées par I'éleve.

\\



Pour conclure

1 - Le public difficile est un public dont le rapport aux us et coutumes de I'école
apparait distendu : insolences, refus d'obéir, agitation, refus de travailler.

2 - Le public difficile est souvent un public en difficulté scolaire, qui se concentre
dans la frange de population socialement et culturellement défavorisée.

3 - Si les apftitudes et le dynamisme des éleves difficiles sont reconnus par les
enseignants d'EPS, il n'en demeure pas moins que les difficultés
comportementales et d'apprentissage sont réelles dans la discipline EPS

4 - La considération de I'éléve difficile est une regle d’or pour que la dialectique
apprendre / se socialiser puisse fonctionner.

5 — Avec ce public, il y a des principes d'actions efficaces et des erreurs a ne
pas commetire (cela est valable pour tous les éleves, mais particulierement
pour ceux de I'EP). Méme si I’lhumilité doit rester la régle : pas de triomphalisme
pédagogique.




Pour conclure

D’apres vous, I'EPS a-t-elle un réle particulier dans I'éducation en milieu difficile ?

« Du coté des eleves, I'EPS est une discipline qui a un atout considérable. D'une part, elle
permet de construire, comme toutes les autfres matieres, des savoirs qui permettent de
comprendre le monde, de se développer comme personne et comme citoyen cultive, de
poursuivre des objectifs a long terme, d’'expérimenter et de mesurer les effets d’un travail,
les effefs de véritables apprentissages (quoi qu’en pensent les non spécialistes, les
techniques corporelles, le reglement du rugby et les principes pour gérer sa vie physique
sont des savoirs nobles) ; d’autre part, I'EPS est proche de la « vie » en ce sens qu’elle
immerge I'enfant ef I’'adolescent dans des sifuations de plaisir intense, de sueur, de conflit
avec d’autres, d'échanges et de projets partagées. Ces deux caracteéristiques autorisent
des expériences d’'apprentissages veritables a des jeunes qui supportent mal les heures et
les semaines ou I'on doit rester assis face au tableau a eécouter un enseignant parler. »

Rencontre avec J-A. Méard. Café pédagogique, 2014

\
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