


Al impossible, nul n'est tenu. Faites pour le miieux.

VADE MECUM CONCERNANT LE TRAITEMENT DES ACCIDENTS EN COURS D’EPS

(d’apres les recommandations de la Direction Générale de la Sécurité Civile et de la gestion des Crises, Septembre 2011)

Tous les médecins urgentistes s’accordent a reconnaitre que les premiers gestes de secours sont
d’une importance essentielle en matiere d’intervention sur des victimes. Aucun enseignant d’éducation
physique et sportive n’est épargné par les blessures que ses éléves peuvent s’occasionner. Et pourtant, il
n’est pas toujours facile d’agir avec lucidité et efficacité lorsqu’on est confronté a un accident, aussi
bénin ou grave soit-il.

C’est pourquoi, suite 2 ma formation de « moniteur », j’ai décidé de regrouper dans le présent
fascicule, les informations actuellement reconnues en maticre de secourisme, que j’al jugées
indispensables pour la profession. Chacun des dix cas concrets retenus est présenté selon les signes
visibles du probleme, la conduite de secourisme a adopter et les dangers liés a cette situation.

Un dernier mot pour rappeler que, malgré des accointances historiques avec la médecine, les
enseignants d’EPS ne sont pas des professionnels de la santé. Toutefois, cela ne les exonéere en rien
d’intervenir (protéger, alerter, secourir) lorsqu’ils se trouvent confrontés a une victime. Bien au
contraire. Toute I'ambition de ce vade-mecum est donc d’aider chacun a étre efficace dans son
intervention.

Et n’ayez crainte, en cas de difficulté, le bon sens doit prévaloir.

Vincent Lamotte
Novembre 2012
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PROTEGER L’ELEVE EXPOSE A UN DANGER

1 EVITER LE SURACCIDENT. Lorsqu’il peut agir sans risque pour sa propre sécurité, le sauveteur
doit immédiatement supprimer ou écarter le danger de fagon permanente.

2 DELIMITER LA ZONE DE DANGER, de facon visible, afin d’éviter toute intrusion.

3 Lorsque I’éleve ne peut se soustraire de lui-méme a un danger réel, immédiat et non controlable,
REALISER UN DEGAGEMENT D’URGENCE (MESURE EXCEPTIONNELLE SI
NECESSAIRE).

ALERTER UN SERVICE D’'URGENCE

L’alerte des secours est nécessaire dés lors que la situation présente des risques ou qu’une vie est en danger.

- le 18, numéro d’appel des sapeurs-pompiers, en charge notamment des secours d’urgence aux
personnes, des secours sur accidents, incendies.

N
.
- le 15, numéro d’appel des SAMU, en charge de la réponse médicale, des
problémes urgents de santé et du conseil médical.

~le 112, numéro d’appel unique pour Iensemble des services de secours -
(interconnexion) afin de permettre un gain de temps dans la transmission des
informations. Ce numéro ne se substitue pas aux autres numéros d’urgence, mais présente I’avantage
d’étre commun a ensemble du territoire de 'Union Européenne.

Les INFORMATIONS MINIMALES 2 transmettre sont :

-le NUMERO DE TELEPHONE ou de la borne a partir duquel 'appel est passé.
-1a NATURE DU PROBLEME : maladie, accident...

- la LOCALISATION la plus précise possible de I'’évenement.

LORSQUE IALERTE EST TRANSMISE PAR UN TEMOIN il convient :
- avant lalerte, de s’assurer qu’il possede tous les éléments.
- apres Palerte, de vérifier qu’il a correctement exécuté 'action.
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