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Pour peu, ce fascicule aurait pu se présenter sous la forme d’un jeu de société du type Trivial 
Poursuit. Bien sûr, il aurait fallu changer les thèmes des questions qui sont ici déclinées en cinq 
rubriques : textes officiels ; sémantique ; connaissances scientifiques ; points de repères ; statistiques. 
Mais ce sont bien souvent les candidats les plus « solides » qui remportent le grand jeu du recrutement 
des professeurs d’EPS. Alors, pourquoi ne pas aborder ce corpus de connaissances sous cette forme 
presque ludique de questions / réponses ? 

 
Toutefois, la similitude avec le jeu s’arrête là. Car toutes les réponses demeurent avant tout des 

éléments essentiels dans la perspective d’aborder sereinement les épreuves du CAPEPS. Bien sûr, il ne 
sera jamais demandé à un candidat de réciter ces réponses à ce qui sont en fait, au départ, des 
questions de cours. Mais ces connaissances constituent un minimum culturel qui permet de se frotter 
avec sérieux aux problèmes soulevés par les sujets posés. 

 
Pour autant, ce document ne prétend à aucune exhaustivité. En effet, les programmes des 

concours évoluent, ce qui a pour conséquences de rendre obsolètes certaines questions ou a contrario, de 
laisser dans l’ombre des connaissances devenues centrales. D’autre part, les réponses aux questions font 
appel à des données périssables. Les propos développés dans ce fascicule constituent donc uniquement 
un point de vue d’auteur, à un moment donné, sur un sujet précis. 

 
Il n’en demeure pas moins que chaque candidat se doit de posséder des réponses aux questions 

posées dans cet ouvrage. Puisse les informations présentées ici lui être utiles pour mener à bien son 
projet professionnel. 
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