
LES 6 ÉMOTIONS DE BASE (d’après Paul Ekman, 1990) 
 
 

Colère 
 
 

Surprise 
 
 

Dégout 
 

 
Tristesse 

 

 
Peur 

 

 
Bonheur 

 
 



D’AUTRES ÉMOTIONS 
 
 

Excitation 
 
 

 
Extase 

 
 

Inquiétude 
 
 

 
Rage 

 

 
Peur 

 

 
Jubilation 

 
 


