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1 - A propos de classification d’APSA en EPS

1.1 Notion d’'épistémologie

Le terme « épistemologie » vient du grec ancien :

[ Epistéemé : connaissance ou science ] [ Logos : discours ]

Le terme renvoie ainsi A I'étude de |la science ou de la connaissance

Epistémologie : « éfude de la constitution et du fonctionnement des savoirs, et par Ia, celle

de leurs démarches, dans une perspective visant tant a leur compréhension qu'a leur
critique éventuelle ».

Georges Vigarello, Une épistémologie c’est-a-dire, 1978

Tout champ soumis G une théorisation (science, technologie, etc..) peut faire I'objet une réflexion
epistémologique. Celle-ci se développe selon deux axes prinCipaux :
- I'étude des conditions de validation des savoirs et concepts véhiculés par la théorie,

- l'analyse historique critique de [|'évolution des savoirs spécifiques du champ (épistémologie
historique).




1 - A propos de classification d’APSA en EPS

1.2 Principes de base des classifications

« Il n'existe pas de classification a fin éducative sans une finalité sous-jacente qui lui
donne du sens »

D. Delignieres, Petite histoire critique des classifications en EPS, Blog, 2021

Sport Disciplines
° ° ’ ege ° (‘ l’ i \0/ ¥ P 8
_ Les principes d'une classification ) _ g Y el -K\I\/Iixed %Enduranc
(D. Delignieres, C. Garsault, Objectifs et contenus — e e T T
de |,EPS, ReVUG EPS I’]°242, ]993) Blood pressure + Blood pressure i+ Blood Pressure ++ Blood Pressure ++
Cardiac output + Cardiac output ++ Cardiac Output ++/+++ | Cardiac output o+t
) . e, i . . Volume of training > Volume of training ~ + Volume of training | ++ Volume of training | +++
= L eXhOUShV'Te : |O C|OSSIfICC11'|0n dOIT rendre Cardiac remodeling s Cardiac remodeling | + Cardiac remodeling | ++ Cardiac remodeling  +++
compte de I'ensemble de I'objet étudié. ; — " Gker ——
- L'équivalence intra-classe : les éléments rangés * Car/ motor racing * Bobslelgh il e
N ) L, Curlmg. Dlscus/jz?velm o Bl ) N}I'dlg dist o
dans une méme classe sont consideres comme > Toerin " Do .. e / Neld hodkey ; iblong disange runring, |
équivalents. : g iice. ;. Sooe Do
. :gblenTegnnis . we:ghﬂ;tingg * Tennis * Rowing
+ Wrestling * Waterpolo * Triathlon
* Volleyball

Exemple d’une classification des sports




1 - A propos de classification d’APSA en EPS

1.3 lllustrations

L'histoire des classifications en EPS révele de
nombreuses luttes qui sont autant de point

de vue sur ce qu'apporte ['EPS au
développement de la personne.
Les classifications utilisées en EPS sont

étroitement liees aux finalités assignées a la
discipline.

Tableau 3. Description des différentes orientations éducatives des APS en EPS

C. Marsault. Les programmations
en EPS : la mise en forme des APS .
Revue STAPS n°67, 2005

d,l;z:i‘yg:;t Morliste | Cultrel  Technicien | ot | Dol pckvise
Nature Ethique Connaissance | Savoir-faire Principes Conduite Action
du savoir sportive d'efficacité sociomotrice
privilégié
Ordre Hiérarchie, Notoriété, Efficacité, Compétence, Collectif, Inspiration,
de grandeur respect reconnaissance résultat compréhen- | généralisation plaisir
sion
Role dusport = ¢ Modéele Découverte ¢ Performance Effet v Motricité Epreuve |
(Dénomination | APS Ouverure | Epreuve | Famille généri-  Domaines Activité
des APS raditionnelle : | culturelle : sportive que d’APS : d'effets occasionnelle
athlétsme, eutonie, spécifique : activités recherchés: | hors du cadre
gym, natation, base-ball, fosbury, athlétiques, | activités artisti- des cycles.
sportcollectif | ultimate... barres fixes, gymniques. | ques, activités
\_ _ i sol. _ de coopération |
Objectif Intégrer Enrichir Maitriser Comprendre = Sedoterde | Avoir envie de |
prioritaire les valeurs saculture | dessavoir-faire | les principes | principes pour = pratiquer une
morales, corporelle efficaces qui fondent | apprendreet = APS, hygiéne
transformerles = et sportive l'efficacité vivre dansun | de vie sportive
attitudes sportive groupe
Référence Discours Références Réglement Programme Schéma Instructions
utilisée proche :parole = diverses : sportif, spécia- = descolleges | directeur 1993, 1967,
de livres, textes, listes, 1996 programme | vision globale
I'inspection, éleves... revue spéciali- deslycées 1999 = de I'enfant
- des collegues | sée
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2 - Regard historique

2.1 L'éclectisme (début du XXe siecle)

Dans le cadre de I'éducation physique, I'idée de classer les activités physiques a été envisagée des le
début du XXe siecle. Régne lors de cette période un éclectisme dans les différentes méthodes.

Officier de marine Georges Hébert
Méthode naturelle, 1909

Il définit des familles de mouvements
naturels et utilitaires : 1) la marche, 2) la
course, 3) le saut, 4) le grimper, 5) la
quadrupédie, 6) I'équilibrisme, 7) le lever
et le porter, 8) le lancer, 9) la défense
naturelle, 10) la natation.

Docteur Philippe Tissié
L'éducation physique rationnelle, 1922

Il reprend les exercices de la méthode suédoise
Extension de la colonne vertébrale ; suspension (lere
serie) ; mouvement d'équilibre marche avec
mouvements exercant les muscles du dos ; mouvement
exercant les muscles abdominaux mouvements
exercant les muscles latéraux du corps ; mouvements de
jambes ; suspension (2eme série) ; saut ; exercices de
respiration.

Docteur Marc Bellin du Coteau
L'entrainement sportif , 1924

I développe un indice d'efficience
physique reposant sur 4 facteurs
Vitesse, Adresse, Résistance et Force
(VARF)




2.2 La maitrise corporelle (années 1960)

2 - Regard historique

Les années 1960 sont marquées par l'infroduction massive du sport dans les pratiques d'éducation
physique (qui devient EP.S). Pour autant, celle-ci est marquée par une dimension développementale

1959. Epreuve d’'EP
obligatoire au bac

Celle-ci porte comporte
des épreuves de
gymnastique, de grimper
et d'athlétisme et une
épreuve au choix
(athlétisme ou natation).
Seuls les points au-dessus
de la moyenne comptent.

Justin Tessié, professeur d'EP, propose une éducation physique
corporelle  (ou développementale) qui s'appuie sur une
classification d'activités regroupant les différents rapports du corps
au monde.

« La maitrise corporelle s'exprime par I'adaptation des réactions
motrices, viscérales, affectives et verbales, aux situations les plus
diverses dans lesquelles l'individu se frouve volontairement ou
accidentellement engagé » (J. Teissié, Essai d'une systématique,
Revue EPS n°37 & 43, 1957-1958).

La muaitrise corporelle se divise en 4 secteurs : 1) Mailrise des
déplacements ; 2) Maitrise des engins ; 3) Maitrise du corps propre ;
4) Maitrise de I'opposition.




2 - Regard historique | 2.3 D’autres approches (années 1970-1980)

que le sujet peut vivre, plus ou moins consciemment, dans son environnement (matériel et humain).

Parallelement a I'approche culturaliste, se développe une EPS caractérisée par les différentes expériences

Exemple de frois fravaux « divergents » : Pierre Parlebas, Bernard Jeu, Marc Levéque.

Pierre Parlebas (Pour une épistémologie de I'EP, .
Revue EPS n°110, 1971) propose une classification [ o '
qui regroupe les APS en plusieurs domaines ‘ . Aeca s
d'action motrice, en fonction de leurs fraits de : T S
1 1 i COOPERAT 10N j v (OPPOSITION ‘ u.uu’- N OPPOSITION (ACTIV EN 18 :'
logique ln‘rerne les plus importants (approche L _ &\—J = \1 o
structuraliste) : o S ! Z - e N B
' | | *} L | L |«
- L'inferaction moftrice | _
avec partenaire(s) (P) Shikiciogie (natation,  Skideford  combet sportifede  siestifs  Alpiniame  (courss
Voile athlétisme) Sports de (boxe, judo, groupe en (football, Spéléologie lancers,
Canoé Aviron pilotage lutte...) pleine nature  basket, rugby, Plongée sauts)
Plongée gatinage Cyclisme $scrime (gran%s jeux, vollejy,b " :oule‘; canoé, Gymnas-
1% b * anse ennis eux e hand-ball.. aya * ’
- L InterOCTlon mOTrlce classique (en simple) ;ou|ard, Tenr(;is e )’ S]%)rts de ;;qnl:: ;S;'és)
avec adversaire(s) (A) OOTISUOn. ) yuy | Volduole  Holtéophile
Bl sportifs de Nla'"io"'
| B ‘ groupe plongeon
! sur terrains
" 1 1 H 3 i Schéma S. 2 aménagés
._ L IncerhTUde IﬂfOI’I’T)OTIOﬂﬂe”e i_ ‘ Arbre de classement des situations sportives éﬂe‘f’&;f’v
Issue dU monde ex-l-erleur (I) et des condultes. mo.tnces co.r'respont-iantes. dﬁ'lpeaut 3
3 critéres | :’ 2:)"::':‘:;|:“‘:‘::’:‘V‘::‘pl‘:::’:ﬂI‘l”: :‘!‘::l‘l‘:ﬂ.ldt'i‘l:::.:.r:hud. spécifique)
| A : Communication avec adversaire (source d'incertitude spécifique quand un critére fait défaut, son symbule est barré).




2 - Regard historique | 2.3 D'autres approches (années 1970-1980)

Bernard Jeu (Le sport, I'émotion, I'espace, 1977) avance que c'est la nature de I'émotion
qui caractérise le sport. Il classe les sports en trois catégories (approche émotionnelle) :

1) L'épreuve : sentiment lié a la fois a I'exploit et au risque. « Elle n’est pas obligatoirement
compétitive. On peut entreprendre une escalade, une traversee en solitaire. Il s’agit de la
poursuite de ['exploit. Par rapport a la vie banale, prosaique et quotidienne, elle permet
d’'accéder au domaine du merveilleux, de I'extraordinaire. Mais I'exploit, c'est le risque. On
baigne dans I'atmosphére du conte, celle de la mort cétoyee et menacante ».

2) La performance : sentiment de recul de ses propres limites, selon des espaces différents.
« On recule ses limites. On amene le possible aux confins de I'impossible. Plus vite, plus fort,
plus haut. On raccourcit le temps. On élargit I'espace. On a prise sur eux »

3) La compétition : sentiment qui se développe dans des circonstances de face a face.
L'émotion nait du fait de buts assignés a ces espaces. « L'émotion est alors saisie a I'état de
son paroxysme tragique. Certes, on conserve I'affrontement d'un milieu hostile ainsi que la
réalisation de la performance. Mais ces notions figurent au second plan. L'essentiel, ce que
I'attention retient, c’'est la mise en face I'un de I'autre de deux héros, de deux champions,
de deux équipes, le moment précis ou I'on va basculer de I'égalité des chances vers
I'inégalité du résultat. C’est le tragique, séparé du destin, dans le moment privilégié de sa
liberté et de son incertitude ».

lesport,
I'émotion,lespace




2 - Regard historique

2.3 D'autres approches (années 1970-1980)

ENFANCE, Ne 4-1985, pp. 403-418.

Marc LEVEQUE *

Contribution a une lecture différentielle
des pratiques sportives

Marc Levéque propose une classification psychanalytique des
prafiqgues physiques. Il différencie les pratiques sportives du point de
vue de la signification vécue par l'acteur et de la résonance
fantasmatique de son engagement (sur la base des attentes nourries et
des angoisses ressenties).

L'auteur distingue quatre modes d'implications :

Renforcement narcissique
par intégration de
sensations corporelles
extéroceptives.
L'émergence d'une
identité corporelle passe
par I'enquéte des limites du
corps propre. Limpunité
d'un corps réassemblé et sa
toute puissance doivent
étre affirmés.

Natation. Activités de
pleine nature

L'essence de ce narcissisme est
corporel avec un dfflux de
sensations internes. Tout se passe
comme si le corps, s'éprouvait d

fonctionner et & jouir de son
efficience. De la répétition d'un
mouvement cyclique nait un

affinement des sensations infernes,
jusqu'a ce que le corps s'‘entende
fonctionner : il s'offre un plaisir
d'exercice. Toute confirmation, fut
elle douloureuse, de la
fonctionnalité interne est accueillie
comme positive

Course de demi-fond et de fond.
Aviron. Cyclisme.

Le renforcement
narcissique réside dans
l'aptitude au contréle, a
I'habileté, au maniement
expert d'une technique. La
motricité est décomposée
parfois jusqu'a un
pointillisme outrancier. Si
un instrument est utilisé, |l
est asservi a la volonté de
puissance

Haltérophilie. Ski. Golf.

Sauts. Lancers. Agres

Opposition directe a autrui et
engagement corporel dans
une relation dialectique. La
maitrise fechnique n'est plus
une fin en soi, source de
réconfort narcissiue, mais le
moyen d'assumer |la rencontre
avec l'opposition humaine. Le
projet narcissique supporte la
libre confrontation des valeurs
et accepte lissue de la lutte
(seules pratiques 4 intégrer
I’éventualité d'un échec).

Sports  collectifs.
combat.

Sports de




2 - Regard historique | 2.3 D'autres approches (années 1970-1980)

Au milieu des années 1980, sous la direction de Paul Goirand, le groupe SPIRALES
développe une approche « culturaliste » des APSA dans le cadre de I'école.

Les APS sont regroupées a partir de L'éducation culturelle ne peut reposer sur la simple
la raison d’'agir essentielle qui confrontation des éleves aux pratiques sociales, ftelles
pousse le sujet a pratiquer, a partir qu’elles existent en dehors de I'école. L'objectif est de créer
du sens profond de I'action les conditions de I'intégration des éleves a I'univers culturel.
A7 l Conditions sociales d'existence ‘
1alteé V& / “j —\'~ ‘
milieu “tandardisé 3| nata spartive, tirs, | - \ |
Réaliser “Faite + " _—7 connu, previsib grimpers.. l SPECIAL T ‘ ‘ \\ ‘
pose —_— A DIDACTIQUE : g Pratiques sociales N\
/ performance Faire - MG nilieu insolite sialom ou descente de ‘ ? rg é . objets culturels ‘ \'\ ‘
1 *  jncertai — | rivigre, canoé-kayak o : 3 2 ‘ . formes d'existence quelle \\ ‘
2 | .; | référence ? \¢
// k ? 3 =\ —
,// ; ,__,? 1 z aj } Pratiques scolaires en EPS
/, /,/7 u | H @ elle analy . taches, procédures . contenus
APS__— ? — I > -~ ~ E | contextu { d'animation d'enseigne
\_\ S e e 5 |
\\ ¢ pl —> APLX, d ‘_' v: 3 |
\\\ 5 s d ¢ 1‘ - "KT“ an | L\, ) 1 générale ‘ uuL(lll‘;&triiL:n”(wtTJ’:\‘ ” |
\\‘,, - ) — pt : ,/"’7” b — ] | | \/:a t - .
d'a t T~ entre plusieurs ___g| sports collectifs L e
| | Spirales n°1, 1986 -

« L'EPS est I'occasion pour les enfants et adolescents, de s’approprier les fondements culturels des APS en étant
confronté aux contradictions essentielles de chacune d’elles et en déployant une activité technique de
rationalisation de leurs projets et de la réalisation de ceux-ci »

P. Goirand, Culture-Sport-Education Physique, 1989




2 - Regard historique

2.4 L'acces a la culture (années 1980 et 1990)

En 1985, les Instructions officielles rompent avec la classification des IO de 1967 en
infroduisant les 7 groupes d'activités. Cette classification « culturelle » est reprise par le
programme d’EPS de college de 1996.

14



2 - Regard historique | 2.5 La formation du citoyen (les années 2000)

La volonté de proposer une classification des pratiques utilisées en EPS qui se détache des influences
culturelles et développementales se concrétise avec la proposition du GTD (1993) et les programmes de
lycée (2000). Ces propositions s'inscrivent dans une anthropologie culturelle.

En 1993, le groupe technique disciplinaire (GID) On retrouve cette approche dans le programme

introduit la notion de « domaines d'action » déclinée d'EPS du Iycée 2000 & ftravers [|'appellation

en fonction d'effets atftendus en  termes « compétences culturelles ». Depuis, cette

d’'apprentissage ou de tfransformations. classification perdure malgré quelques Iégers
changements terminologiques.

- Domaines d'action (1993) . Compétences culturelles (2000) . Compétences propres (2010) . Champs d’apprentissage (]2Q15) -




EPISTEMOLOGIE DES CHAMPS D’APPRENTISSAGE EN EPS

3.1 Définition institutionnelle

3.2 La notion d'expérience corporelle

3 - L'original concept de
« champs d'apprentissage »

utilis€ dans, par et pour I'école

3.3 Champs d’'apprentissage et performance

3.4 Champs d’apprentissage et niveaux de pratique




3 - Le concept de « champs d’apprentissage »

3.1 Définition institutionnelle (1/3)

Ce «riche champ de pratiques » des programmes
d’'EPS repose sur des champs d’apprentissage qui
illustrent les adaptations de I'éleve face aux
grandes catégories d’'expériences les plus
représentatives du champ culturel des APSA. Ces

champs constituent la base de la classification

actuelle des APSA utilisées en EPS.

I faut & ce fitre noter que le champ

d'apprentissage 5 fait référence a des APSA qui
ne relevent pas de pratigues compétitives

Les champs d'apprentissage constituent des espaces d'expériences qui par leur
complémentarité visent a former un citoyen lucide, autonome, physiquement et
socialement éduqué.

17



Les champs d’'apprentissage permettent de .

3 - Le concept de « champs d’apprentissage »

3.1 Définition institutionnelle (2/3)

- structurer le parcours
de formation

- faire vivre a I'éleve 5
types de relations (avec
soi et I'environnement)

- Confronter I'éleve &
des problemes et
apprentissages moteurs
et non moteurs




3 - Le concept de « champs d’apprentissage »

3.1 Définition institutionnelle (3/3)

Chaque champs d’'apprentissage se décline en attendus de fin de cycle (AFC).
Ces AFC s'apparentent a d'objectifs communs a toutes les APSA qui
appartiennent a ce champ d’apprentissage.

Les attendus de fin de cycle sont de nature motrice, méthodologique ou sociale.

lls different d chaque cycle d’'enseignement

19



Adapter son déplacement &
des environnements variés ou
incertains

Conduire et maitriser un
affrontement collectif ou
interindividuel pour gagner

3 - Le concept de « champs d’apprentissage »

Les champs d'apprentissage dans les programme d’EPS (lycée général et technologique 2019, lycée professionnel 2019)

Dans ce champ d'apprentissage, ['éleve prévoit,
s'engage et régule son déplacement & partir de
I'analyse de I'environnement, pour partir et revenir, fout
en préservant sa sécurité et celle des autres

Dans ce champ d'apprentissage, I'éléve s'engage avec
lucidité dans un affrontement, seul ou en coopération,
pour faire basculer le rapport de force en sa faveur

L'éleve peut s'engager dans une pratique individuelle ou
par équipe visant la réalisation compléte d'un parcours
éventuellement chronométré

L'éleve peut s'engager dans des pratiques d'opposition
conciliante voire de coopération momentanée dans des
conditions réglementaires adaptées et facilitantes.

Escalade
Course d'orientation
Sauvetage aquatique
Raid

Randonnée

VTT

Badminton
Tennis de table
Boxe francaise
Judo
Basketball
Football
Hand-ball
Futsal

Ultimate

Rugby




3 - Le concept de « champs d’'apprentissage »

3.1 Aufrement dit...

NOUVEAUX PROGRAMMES DES LYCEES GENERAUX, TECHNOLOGIQUES ET PROFESSIONNELS :

QUESTIONS A VERONIQUE ELOI-ROUX,

INSPECTRICE GENERALE DE L'EDUCATION NATIONALE, DOYENNE DU GROUPE EPS

Revue EPS n°384, 2019

Les équipes ne vont plus étre guidées par ces niveaux dans chacune
des APSA mais, comme pour le college, elles vont devoir réfléechir et

concevoir parcours de formafiorypour les eleves : quels objectifs,
quelles comM pratique, quelles étapes sur les
frois années, en relation avec les AFL de chacun des champs
d’apprentissage

Ce parcours impose le passage par les cing champs d’apprentissage.
La notion de champ d’apprentissage est une construction théorique qui
vise=cridentifier et a formaliser certains traits structurants des pratigues
physiques. Chacun d’eux conironie I'éleve a une classe de probleme a
réesoudre et a des pratiques physigues_scolaires typigues de ce
probleme. Chacun supposedes apprentissages moteurs et non moteurs>
spéecifiques.

>




3 - Le concept de « champs d’apprentissage »

o
Pousk/ action

l'expérience 3.2 La notion d'expérience corporelle & culturelle (1/3)
corporelle
11 Etymologie experience
= .- experiri (latin) : faire I'essai de...

SENLeE heetniveat

o s Il est possible de caractériser une « expérience . chose (Lalande, 1926)

corporelle culturelle » en 3 points

s 1. L'experience est toujours corporelle. Elle est « incarnee » dans la mesure ou la

cognition (le sens de nos actions) émerge au cours de I'action = énaction.

2. L'expérience est toujours subjective car c'est celle d'un sujet qui I'éprouve

3. L'expérience est toujours culturelle car forcément liée a I'objet auquel elle
s'applique

Nous apprenons par corps. L'ordre social

Le corps est notre moyen général s'inscrit dans les corps a travers cette

d’avoir un monde confrontation permanente, plus ou moins

M. Merleau-Ponty. Phénoménologie de la dramatique, mais qui fait foujours une
perception, 1945 grande part a I'affectivité.

P. Bourdieu. Méditations pascaliennes, 1997

Le

-

V¢ BIENNALE DE LAFRAPS
28-29 |UIN 2012

- le fait d'éprouver quelque




Expériences Culturelles en EPS

3 - Le concept de « champs d’apprentissage »

Un allant de soi pas si évident que cela...

3.2 La notion d’expérience corporelle & culturelle (2/3)

Alain COSTON
Professeur Agrege EPS Honoraire
Serge TESTEVUIDE
Professcur Agrége EPS UFR-STAPS Nantes

Cahiers CEDREPS n°14, 2015

L'expérience corporelle peut se décliner de 3 facons

Expérience

Vivre une expérience
S'éprouver au travers d'actions dans
un environnement qui mobilise les
sens dans un engagement individuel
et partageé.

Avoir de |I'expérience
Se souvenir des expériences

Expérimentation

passées et en tirer des lecons

Connaissance

(connaissance empirique)

Apprendre de |I'expérience
L'expérience est faite d'essais, de
tentatives, d'épreuves pour essayer,
vérifier, valider et devenir plus expert
dans la connaissance recherchée.

De I'expérience corporelle a I'expérience culturelle

EXPERIENCE CULTURELLE

[ VIVRE UNE EXPERIENCE
Faire, subjectivité, sensibilité
| —

AVOIR de L'EXPERIENCE

|

PARTAGER UNE
EXPERIENCE

APPRENDRE DE
L'EXPERIENCE
Probléeme

MOBILISER des SAVOIRS
Pour s’ adapter de manitre

pertinente

r

elle devient CULTURE

" PARTAGEE dans le temps, |

b

CULTURE transmise, elle
devient EDUCATION

VALEURS

\

Apprendre des
expériences

S’éprouver

Se produire

Se conformer

Vivre une
Expérience
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3 - Le concept de « champs d’apprentissage » S| Testevuide

3.2 La notion d'expérience corporelle & culturelle (3/3) 7o

Qu’est-ce qu’'une « tranche de vie de handballeur » ?
Comment garantir que le jeune joueur va en vivre une ?|

@ 3 « tranches de vie », 3 expériences

Maurice PORTES 2013 d’aventure du corps différentes
3 composants majeurs de la spécificité du handball 3 dominantes = 3 mobiles
: : - - Maitrise gestuelle / Milieu : « agilité » Principes de
1) L'Esprit du Jeu a connaitre et respecter. Porté par un corps de Maitrise du risque /Milieu : « vertige » +—>la motricité

regles, il articule : finalités du jeu, conditions de la marque,
caractéristiques de I'aire de jeu et conditions de son utilisation, et
surtout, conditions de I'égalité des chances entre actions offensives
et défensives.

Maitrise du trajet/Milieu : « exploration »

Rapport structurant

2) Les types d’'affrontement dans lesquels s'investir . 3 contextes de a l'autre

Jeu qui |ndU|sen.’r Irois fypes d offron’rem.en’r. , . 5. Expériences d’aventure APPN, 3 possibles
- « Gagne terrain » contre « reconstruction de fronts défensifs »

- « Manceuvres d'acces au tir » contre « obstacles aux circulations

du ballon et des attaquants » ! \ _

- « Action de marque » contre « obstacles au fir » Agilité : jouer avec  Courir vite et Explorer des

3) Les duels Tireur/Gardien & préparer et & vivre ?cifc':s”gu :aé Sg'r't'g:eet S BRemter Z‘,f;ﬁﬁiizncorps
milieu

Garantir que les joueurs vont « vivre en handballeur » Vertige : Manipen  Seperdre/ Maitriser des

- Permettre d"habiter tous les statuts possibles en jeu défi au sécu en se retrouver  Emotions et ses effets

- Rythmer le temps de pratique en alternant les moments ouU le «risque hauteur APPN -prudence

joueur éprouve ses pouvoirs et ses limites (séquence Exploration : avue, S'appuyer  Maitriser l'inconnu,

« compétitive »), et ceux ouU il s’emploie & combler ses lacunes oL g onvivtal|syeae . lImprevi ARG
I'inconnu voie lignes exploration
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3.3 Champs d’apprentissage et performance (1/4)

La performance traverse tous les champs d'apprentissage. Autrement dit, I'éleve performe
dans toutes les APSA qu’il pratique (pas seulement dans le CA 1). Mais dans le cadre
scolaire, cette notion de performance nécessite une clarification

« Soupconnée de valoriser les aptitudes au déefriment des apprentissages,

la performance est suspectée d’innéisme et d’élitisme »

Un présupposé embarrassant

B. Lebouvier, Performance et démocratisation | Revue Contre-Pied n°10, 2014
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3.3 Champs d’'apprentissage et performance (2/4)

Cependant, dans le contexte scolaire, la performance peut et doit étre appréhendée a plusieurs niveaux

Un but
La performance comme exploit, produit fini, mesurable,
La performance ﬁ appréciable. C'est un résultat éphémere.
2 définitions concomitantes Un moyen
% La performance comme processus de fransformation qui releve
de I'action ; c’'est un reflet du produit d'une activité. C'est un
résultat optimal, stabilisé, un indice de compétence.

J. Saury (Revue Contre-Pied n°10, 2014)
- La performance du dehors : mesure objective des performances (scores, distances, temps, ratio
victoires / défaites, etc.).
- La performance du dedans : il s'accompagne de l'intentionnalité, de sensatfions, d'émotions,
d’interprétations, de valeurs personnelles, qui constifuent pour I'éléeve ou I'athléte le « monde propre »
de sa performance.
- La performance incarnée : elle résulte aussi de ce dont le corps dispose comme capacités adaptation.

La performance (individuelle ou collective) des éleves s'inscrit dans un systeme d’'interactions sociales
mefttant en jeu I'enseignant, mais également les autres éleves.
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3.3 Champs d’'apprentissage et performance (3/4)

Pour que la performance nourrisse ce qui se vit et s'apprend au sein de chague champ
d’'apprentissage, il faut qu’elle réponde a 5 caractéristiques (M. Portes, La performance, un but
et un moyen, Revue Contre-Pied n°10, 2014)

1. Elle doit avoir du sens par rapport & la pratique sociale (pas de tir devant un but vide)

2. Elle doit se réaliser dans un contexte d'opposition équilibré sinon le jeune ne réalisera pas la
performance dont il est porteur

3. Elle doit étre significative de ce qui a été enseigné et appris

4. Elle doit témoigner d'une certaine stabilité

5. Elle doit révéler I'intériorisation d'un certains nombres de valeurs assignées a I'école (solidarité,
respect).
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3.3 Champs d’'apprentissage et performance (4/4)

9 y :-.{ L J | ‘\‘ EPS SPORTS CULTURES £ M
s s « Reintroduire la performance, c’'est engager I'EPS sur
ignification humaine . . . 7
" gelapetomance la voie de la transformation de chacun-e, envisagee

La performance,
Lun but et ugp-moyen -
Bhaocses Puries of Lomteh Arvmuprs

comme un dépassement de soi .
A. Roger, Cachez cette performance que je ne saurais voir...

Revue Contre-Pied n°10, 2014

t
........w-\ N Y La performance scolaire : une
m nc transformation de soi pour « son » exploit

rolt poh $Et tous1” =

. dans cet espace ou chacun peut espérer
apprendre plus de lui-méme, en se découvrant
une énergie d’'étre, une qualité d'étre qu'il ne
supposait pas »

O. Bassis, Sortir des ornieres de I'ordinaire.
Revue Contrepied n°23, 2009

« La performance renvoie a une forme
d’'engagement personnel au service d'un résultat,

un projet de transformation de soi »
B. Lebouvier, Performance et démocratisation !
Revue Contre-Pied n°10, 2014
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3.4 Champs d’'apprentissage et niveaux de pratique

Est-il possible de dégager, en
filigrane de I'ensemble des champs — G. Bui-Xuan, Une :>
d’apprentissage, une hierarchie de .
niveaux chez les pratiquants ¢

Quelle que soit I'activite, il est possible de
suivre un cheminement analogue pour un
pratiquant. Celui-ci est déterminé par le
sens qu'il confere a son action (conation).

modeélisation du proceés

La conduite d'un individu (définie par ses conations) est la résultante d'une mobilisation singuliere par le sujet
des frois axes suivants : I'axe structural relatif au developpement (référence au fort) ; I'axe technique relatif aux
savoir-faire (référence au beau) ; I'axe fonctionnel relatif a I'exploitation (réféerence au vrai et au juste).

« Curriculum conatif »

Ftape émotionnelle

Lors de I'entrée dans I'activité, les émotions priment sur la réflexion alors que la technique est encore ignorée.

Ftape fonctionnelle

Des que I'émotion est contenue, le sujet se pose la question de savoir « comment ca marche » et émet des hypotheses
plus ou moins justes qu’il met a I'épreuve.

Ftape technique

Les limites de la fonctionnalité étant vite atteintes, le sujet se pose alors la question : « comment font ceux qui
réussissent, comment font ceux qui gagnent 2 ». Sa réponse est inévitablement : « ils utilisent des techniques ! ». Le sujet

se centre donc sur I'apprentissage et I'exécution technique.

Ftape contextuelle

Lorsque le sujet peut se décentrer de la simple exécution technique, il s'intéresse au contexte et va complexifier son
action en associant les registres fonctionnel et technique.

Ftape d’expertise et de
création

L'expérience du sujet est suffisante pour qu'il puise exploiter et coordonner de facon autonome les trois registres de
maniere a créer son propre style.
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4.1 Un concept pas sicommun

- AT'UNSS
- Dans la littérature professionnelle
- Dans les programmations d’APSA

Si la classification des champs d'apprentissage (héritée des domaines d'action de 1993) fait
aujourd’hui office de référence en EPS, la réalité de son utilisation dans le domaine scolaire interroge
ce modele puisqu’il n’'est pas utilisé dans les domaines suivants :

4

CROSS COUNTRY m

FUTSAL

HANDBALL

L'UNSS (2020)
BADMINTON 182056 | | L'UNSS ne s'appuie pas sur les

136 483 | | champs d’'apprentissage, mais

5 | BASKET BALL
¢ | FooTeALL 127501 | | SUr 11 groupes d'APSA. .
7 | ESCALADE 91 268 En nombre de pratiquants,

aucune APSA des champs 3 et
TENNISDETABLE 71 893

5 ne figurent dans le « Top 10 ».

9 | VOLLEY BALL 70 755
RAID MULTI
10 | scTIVITES 50 802

e DOSSIERS

82 zpr s

Les compétences
en EPS

Des programmes aux contenus d'enseignement
pour le secondaire

&3
i CP4
tion handb.

all N
cEs
usculation

Sous a direction de Régine Jeandrot - Académie de Nancy-Metz

Lauseince Duchivie o REgs Galek o Luurent Hoppé © kein-Ficques Jesset
Camitle Médor o Francos Micheletti o sbatie Schaefer-Petry o Christine Vagner

T FORNMATION INITIALE = FORMATION INUE

Revue de littérature
Alors que la notfion de
champ d’apprentissage
apparait centrale dans
les programmes d'EPS,
elle ne fait I'objet que de

tres rares publications
dans la littérature
spécialisée.

31
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4.2 Des programmations déeséquilibrées

13.80

Bac GT Filles

14.65

14.09

1470

21.12%

Bac GT Gargons

14.65

Les filles (bac 2019)
Les activités du CA 4 sont favorables aux
garcons et majoritairement défavorables
aux filles.
Les activités athlétiques du CA 1 sont
particulierement défavorables aux jeunes

1 filles de bac pro.

Les APSA par CA (rapport IGEN 2019)
Dans le CA 1, le demi-fond domine toutes les APSA (au
détriment de la natation)
Dans le CA 3, I'acrosport est I' APSA la plus frequemment
programmeée.

Dans le CA 4, le badminton et le volley-ball sont les APSA | « e

les plus programmeées.

CAP / BEP
Choix CA (bac 2019) e
Programmation inégale des | .
champs d'apprentissage, | «=
notfamment aux examens en ol
lycée —
- 14.67
1427 14.39
n |
| |
9.68% ‘ 14.53% 21,12%
o 14,0 5%
12,1% 12,0 %
28 %
7.39%
5191?'§*
3,6 % —~ - . .
5 2,6%
0,3%,3%.4 99{50'5% I
n —mx wm N 0 BN
RO 2 ,5\‘.,‘ e _» b\\,y\"‘o\\o“
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4.3 D’autres perspectives ¢

Passer des PSR (Pratiques Sociales de Référence) aux FPS (Formes de
Pratiques Scolaires)
L'EPS, grace a des formes de pratiques « originales » et « consistantes »

On trouve aujourd’'hui d’'autres doit permettre a tous les éleves de faire des expériences qui les
propositions de classifications ouvrent aux trois mondes des pratiques physiques (du sport, de I'art,
d'APSA au service de finalités de la forme), de vivre singulierement ce qui fonde I'ensemble des
plus ou moins clarifiées. pratiques sociales d’'une méme spécialite (fonds culturel).

A. Coston, S. Testevuide. Un allant de soi pas si évident que ca...
Cahiers du CEDREPS n°14, 2015

Les 3 types de projets en EPS
Lors d’une intervention au Bistrot Pédagogique de I'AEEPS, j'avais propose de ne plus réflechir a partir des APSA,
ou des « conduites motrices », mais plutdt d'envisager les différents types de projets que I'EPS pouvait inciter les
éleves a mener au cours d'un cycle. J'avais retenu trois types de projets :
1. Construire et mener un projet individuel d’entrainement, de progression dans une activité sportive.
2. Construire et mener a son terme un projet collectif, en groupe restreint (équipes stables), dans des activités
sportives ou artistiques.
3. Construire et mener a son terme un projet collectif, en groupe étendu (classe), dans des activités sportives ou
artistiques.
Dans cette proposition, n'importe quelle APSA pouvait faire I'affaire, a condition évidemment d’étre susceptible

de porter les projets correspondants.
D. Delignieres. On peut toujours penser autrement, p. 152, 2021




Pour conclure

Une des difficultés d'utiliser une classification unique en EPS réside dans le
fait gu’elle doit répondre a des objectifs trés différents :

- Développer la motricité,

- S'approprier des méthodes et outils pour apprendre

- Partager des regles, assumer des roles et responsabilités

- Apprendre a enfretenir sa santé

- S’approprier une culture physique sportive et artistique

Aujourd’hui, cinq champs d’apprentissage (avec les attendus de fin de
cycle) balisent le parcours de formation des éleves et ambitionnent de
nourrir les cinq objectifs assignés a I'EPS.

Cette perspective invite les équipes pédagogiques a se détacher des APSA
pour centrer leur réflexion au niveau des champs d’apprentissage.

I convient toutefois de s'interroger sur cette notion de champ d’'apprentissage, qui n'existe qu’en EPS, et
dont I'assise théorique semble fragile. En effet, le critere de classification des APSA - « grandes catégories
d’expériences les plus représentatives du champ culturel des APSA » - reste relativement obscur : est-il fondé
sur le sens que I'éleve donne a ses pratiques, sur les relations qu'il entretient avec son environnement, sur les
expériences culturelles qu'il doit vivre, sur les dimensions de son développement ¢ Au final, demeure la
lancinante question de I'objet d’'étude de I'EPS. Objet qui reste obscurci par la diversité des objectifs assignés
a la discipline, laguelle a pour finalité de former un citoyen cultivé, lucide et autonome !




