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L'ESTIME DE SOl André C., Lelord F. (1999). L'estime de soi: s'aimer pour mieux vivre avec les
autres. Odile Jacob.

Croire en soi, s'aimer soi-méme, avoir confiance en soi, autant de facettes d'une des
dimensions fondamentales de notre personnalité: I'estime de soi. Avoir des difficultés
a4 communiquer, se sentir mal dans sa peau: bien des tracas quotidiens s'expliquent
par une mauvaise estime de soi. Pour autant, rien n'est irrémédiable. Comment se
construit l'estime de soi et comment se développe-t-elle? Quels sont les grands
problémes? Comment évaluer son estime de soi ? Et, surtout, que faire? Ce livre vous
permet d'établir votre bilan personnel et vous propose des solutions concrétes pour
vivre en meilleure harmonie avec vous-méme... et avec les autres.

CHRISTOPHE ANDRE
ITMIPARFAITS, LIBRES
KT HEURELX

PRATIOJES DE UEST ME DE SO1

André C., Lelord F. (2006). Imparfaits, libres et heureux. Pratiques de I'estime
de soi. Odile Jacob.

Ne plus se soucier de l'effet que l'on fait sur les autres. Agir sans craindre ni I'échec ni
le jugement. Ne plus trembler a I'idée du rejet. Et trouver tranquillement sa place au
milieu des autres. Ce livre va vous aider a avancer sur le chemin de I'estime de soi. A
la construire, la réparer, la protéger. Il va vous aider a vous accepter et a vous aimer,
méme imparfait. Non pour vous résigner, mais pour mieux évoluer. Pour étre enfin
vous-méme, imparfait, mais libre et heureux...

Wyer-Biffiger L. (2010). L'estime de soi des éléves éprouvant des difficultés
d'apprentissage: Le sentiment de compétence, Editions Universitaires
Européennes.

L'objet de cette recherche concerne 1'estime de soi, et plus particuliérement I'une de
ses composantes: le sentiment de compétence, abordé ici dans le cadre scolaire.
Partant du postulat que 1'école a une influence certaine sur l'estime de soi scolaire et
sur le sentiment de compétence des éléves, notre visée est de découvrir les facteurs
entrant en jeu, et cela pour une population précise: les éléves en difficulté
e e o e aaes d‘apprel}tis§age. La problématique tra.ite’ de l'indissociabilifé de 1? cogqition et de
éprouvant des difficultés l'affect a 1'école et examine la place laissée aux enfants en difficulté scolaire dans les

CELLELEEENEIN  différentes instances éducatives. La question de l'intégration ou de la séparation,

S abordée sous l'angle des répercussions possibles sur les aspects de la personnalité, est
ainsi soulevée. Cette recherche, basée sur une revue de la littérature scientifique,
s'applique donc a confronter trois variables susceptibles d'influencer 1'estime de soi
liée aux propres capacités scolaires: la structure pédagogique, soit les mesures
intégratives ou séparatives, et deux types de personnes présentes dans ces cadres de
référence, soit les pairs et les enseignants.

Lestime de soi, Duclos G. (2010). L'estime de soi, un passeport pour la vie. CHU St Louis.
un passeport pour la vie
Cette troisiéme édition décrit de maniére vivante et imagée les quatre composantes de

l'estime de soi (le sentiment de confiance, la connaissance de soi, le sentiment
d'appartenance et le sentiment de compétence), de méme que les attitudes parentales
qui les favorisent. Elle comporte également un chapitre exhaustif sur le sentiment de
compétence parentale et une section inédite sur I'estime de soi des enseignants.

Ainsi mis a jour et augmenté, ce livre, vendu a plus de 65,000 exemplaires, constitue
un apport certain pour les parents et les professionnels de I'éducation et de la santé qui
veulent favoriser le développement de l'estime de soi chez les enfants. Il démontre
que l'estime de soi est le plus précieux héritage qu'on peut léguer a un enfant. Un
cadeau qui lui servira en quelque sorte de passeport pour la vie.
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OUVRAGES EPS SUR SENTIMENT DE COMPETENCE / ESTIME DE SOI

Famose J-P., Guérin F. (2002). La connaissance de soi en

psychologie de I'éducation physique et du sport, Armand Colin.
Les perceptions et sentiments que nous avons de nous-mémes jouent un role
majeur dans la compréhension de nos comportements. Ils contribuent aussi a
Jean-Pierre FAMOSE accroitre le bien-étre physique et psychologique, a améliorer les résultats scolaires
BT et a optimiser la performance sportive. A cet égard, I'Education Physique et le
Sport constituent des domaines propices a 1'explication de cette notion. Comment
la connaissance de soi se forme-t-elle et comment s'évalue-t-elle ? Quelle
pertinence le systéme éducatif et I'Education physique et sportive en particulier
doivent-ils lui reconnaitre ? Quelles interventions peuvent-elles la rendre positive
et favorable aux apprentissages moteurs ? Cet ouvrage présente l'approche
définitionnelle, structurale et fonctionnelle de la connaissance de soi qui faisait
défaut. Il s'appuie sur les travaux classiques et contemporains en psychologie
générale, psychologie sociale et en psychologie de I'éducation physique et du
sport. Il fournira au lecteur tous les éléments théoriques et empiriques nécessaires
pour mesurer l'enjeu éducatif et social que constitue la prise en compte de la
connaissance de soi dans les contextes scolaires et sportifs.
Rascle O., Sarrazin P. (2005). Croyances et performance sportive.

Editions Revue EP.S.
Qu'est ce qui permet aux sportifs de réussir? Le potentiel athlétique, la maitrise
des techniques et des tactiques constituent assurément des facteurs importants du
S succes. Est-ce néanmoins suffisant? Il existe dans chaque discipline sportive de
([‘0)" ances el multiples exemples d'athlétes talentueux et prometteurs qui n'ont pourtant pas
performance réussi & percer au plus haut niveau, perdant parfois tous leurs moyens lors
sporti\rc d'événements importants ou s'effondrant aprés un échec. A Tlinverse, d'autres
sportifs, moins brillants peut-étre, parviennent a tirer le meilleur d'eux-mémes, a
Processus - exceller face a l'adversité et a rebondir aprés un revers. Cet ouvrage s'adresse a

SOCIOCOGNITIFS ) . . ’ . A
ASSOCIES auX tous ceux qui souhaitent mieux comprendre les liens les liens psychologiques

COMPORTEMENTS
spomres | ynissant les processus sociocognitifs et la performance sportive: sportifs en quéte
d'explications sur leurs capacités et leurs états psychologiques en compétition,
entraineurs soucieux d'expliquer les contre-performance de leurs athlétes afin de
- mieux y remédier, enseignants préoccupés par les conduites non adaptées de leurs
¢éléves, étudiants en second et troisiéme cycle STAPS ou préparant les concours

de recrutement.

=

Jean-Pierre Famose Famose J-P., Bertsch J. (2009). L'estime de soi : une controverse
Jean Bertsch . .
¢ducative. PUF.
Lestime de soi : Ce manuel a pour intention d'analyser la pertinence et de présenter les méthodes
une controverse pour la promotion de I'estime de soi comme objectif prioritaire de 1'éducation.
éducative Mais les interventions faites dans le but d'élever l'estime de soi ne donneront de

résultats positifs qu'en développant la compétence sociale des €leves, tout en les
aidant a construire une représentation réaliste d'eux-mémes. Cet ouvrage trouve en
particulier ses champs d'application dans l'enseignement de 1'éducation physique
et sportive.

pu|
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ARTICLES SUR SENTIMENT DE COMPETENCE / ESTIME DE SOI

- Hébrard A. (1993). L’analyse transactionnelle. Revue EPS n°243

L’auteur identifie les phénoménes invisibles qui entachent I’apprentissages des éléves

- Dortier J-F (1994). L’individu dispersé et ses identités multiples. Revue Sciences Humaines n°37,
1994.

L’auteur montre a travers l'analyse d'anthropologues et d'ethnologues que 1'individu a de multiples identités et qu'en
aucun cas, il ne doit s'enfermer dans l'une d’elle de facon exclusive. Ce « métissage » d' identités est en perpétuel
mutation, ce qui permet a I'individu de se construire.

- Fleury J. (1998). Dispensée de piscine a cause du regard des autres, pp. 19-21. Revue EPS n°269.

Considérer le probléme de la dispense en éducation physique et sportive du seul point de vue médical, c'est omettre que
la dimension psychosociologique infére sur le comportement des éléves. L’auteur fait I'nypothése que c'est du coté des
représentations corporelles qu'il faut chercher la raison manifeste de ces absences et non dans des causes physiologiques.

- Girard B., Pasquier G. (1998). Image de soi positive par rapport au savoir, pp. 41-44. Les cahiers
EPS de I’académie de Nantes n°18.

En EPS, on fait I'apprentissage de comportements porteurs de valeurs et de finalités, seulement si ces connaissances
prennent un sens positif pour 1'éléve. Mais, le fait que I'éléve se sente reconnu reléve d'un véritable challenge dans un
contexte ou il doit mettre a 1'épreuve et expérimenter ses droits et devoirs. Il faut I’amener a avoir une représentation
positive de lui, par rapport a ce qu'il pense de ses ressources, des ressources des autres et de sa perception par les autres.

- Davisse A., Rocheix J-Y. (1998). Culture disciplinaire et élaboration de soi, pp. 235-252. In

Pourvu qu’ils apprennent

L'auteur constate un décalage entre les contenus proposés aux éléves en termes d’apprentissage a intégrer, et 1’essence
culturelle de I’activité proposée. 1l fait I’exposé que bien souvent, les contenus proposés aux ¢léves se détachent de la
dimension culturelle pour des raisons de motivation et selon lui et les autres auteurs de ce recueil, tout le probléme est
de « déceler et travailler a mettre en ceuvre la dimension du possible chez les éléves, faire que la culture scolaire renoue
avec le vif des savoirs et des ccuvres apparaissent alors comme deux dimensions indissociables du travail enseignant,
dont les prémices résident dan la disposition a interroger et réinterpréter les conduites des éléves au-dela de leurs
apparences extérieurs et dans la compétences a questionner et retraduire les objectifs disciplinaires bien au-dela des
programmes et instructions officielles. »

- Famose J-P., Sarrazin P., Cury F. (1999). La fixation du but: une technique pour surmonter
I’anxiété et augmenter la confiance en soi. In Le Scanff C., Famose J-P., La gestion du stress.

Entrainement et compétition. Dossier EPS n°43, pp. 1-24, Editions Revue EPS.

L'auteur constate une anxiété développée chez les athlétes en situation compétitive, qui voient celle-ci comme une
menace. Ce constat est encore plus vrai chez les athlétes en période de doute et ce qui en résulte est une baisse de la
performance. Ainsi, il convient de contréler ses états émotionnels. C’est pourquoi les auteurs proposent un sept
principes aux sportifs pour qu’ils aient des effets positifs sur le contréle de I’anxiété, la confiance en soi et
I’optimisation de la performance.

- Dubet F. (2001). Les épreuves de I’individu, pp. 38-41. Revue Sciences Humaines n°116.
L'auteur veut montrer que 1'individu se construit par ses expériences sociales ou il doit composer avec ses valeurs, ses
intéréts personnels, ses réles sociaux.

- Goiii A. (2001). L'éducation physique a 1'école et 1'amélioration du concept de soi. Revue STAPS
n°56, pp. 75-92.

Le souci principal de ’auteur était celui de vérifier une proposition éducative selon laquelle on pourrait optimiser les
cours d'éducation physique afin d'améliorer le concept de soi. En effet, I’activité sportive exerce des effets positifs sur
'amélioration de concept de soi. C’est pourquoi, A. Goni propose la mise en place de deux études séparées, mais
complémentaires pour vérifier les différentes conception de soi.

- Todorov T. (2002). Sous le regard des autres. Revue Sciences Humaines n°131.

Pour avoir le sentiment d'exister, d'étre, l'individu doit avoir le sentiment d'étre reconnu par autrui. Toutefois, en
fonction des individus cette reconnaissance peut revétir différentes formes . C'est pourquoi, l'auteur tente de démontrer
que le regard des autres, quel qu'il soit, a une influence fondamentale sur le sentiment d'existence d'un étre humain.
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- Deligniéres D. (2003). Difficulté de la tache et performance. In J. La Rue & H. Ripoll, Manuel de
Psychologie du Sport, tome 1 (pp. 85-112), Editions Revue EPS, 2003

L'auteur dresse un apergu des principaux travaux réalisés sur le concept de difficulté. Certains auteurs se sont intéressés
a la difficulté objective de la tache, appréhendée de maniére qualitative ou quantitative. Mais les applications pratiques
de ces approches restent limitées. Aussi I’auteur présente des travaux qui se sont penchés sur le concept de difficulté
percue, qu’il juge « @ méme de rendre compte de la dynamique motivationnelle et émotionnelle du comportement des
sujets » face a une tache a accomplir et centrant la relation qu’entretiennent effort et difficulté pergue.

- Legrand F. (2003). L’amélioration de la confiance en soi, pp. 159-169. In Le Scanff C. Manuel de

psychologie du sport, tome 2. Editions Revue EPS.

La confiance en soi reste un concept assez flou. Différents théoriciens (Bandura 1977, Valey 1986, Harter 1981...) ont
proposé des construits pour la définir. Dans cet article, [’auteur tente de positionner la signification de la confiance en
soi dans le domaine de la psychologie positive appliquée au sport, en présentant notamment des exemples concrets
concernant I’intervention sur cette habileté mentale.

- Martin-Krumm C. (2004). Gérer ses erreurs pour mieux apprendre : une approche en termes de
méthode, pp. 24-27. Les cahiers EPS de I’académie de Nantes n°30.

L’auteur fait le constat que les éléves trouvent souvent des excuses contre 1’échec pour protéger leur estime de soi, mais
du méme coup n’apprennent pas de leurs erreurs. L auteur tente de démontrer comment un éléve peut corriger ses
erreurs sans que son estime de soi soit menacée.

- Martin-Krumm C. (2004). La personne et les méthodes, pp. 13-15. Les cahiers EPS de I’académie
de Nantes n°31.

L’auteur observe que les éléves trouvent souvent des excuses contre 1’échec afin de protéger leur estime de soi, mais du
méme coup n’apprennent pas de leurs erreurs. Il tente alors de montrer comment un éléve peut corriger ses erreurs sans
que son estime de soi soit menacée.

- Gernigon C., Ninot G. (2005). La compétence : un sentiment personnel, pp. 45-61. In Ubaldi J-L.,

Les compétences.
Les auteurs livrent les différents aspects du sentiment de compétence. A partir d’une définition du terme, il présente les
différentes formes possibles, notamment chez I'adolescent.

- Famose J-P., Guérin F., Sarrazin P. (2005). Les croyances sur soi : clarification conceptuelle,
formation, et relations a la performance sportive. Rascle O., Sarrazin P. Croyances et performance
sportive. Editions Revue EPS, 2005.

Dans ce texte les auteurs cherchent a savoir si la confiance en soi ou encore I’estime de soi dépendent uniquement de
I’évaluation que I’on fait de soi dans différents domaines. Ils questionnent aussi les construits théoriques permettant de
développer le plus stablement possible la confiance, I’estime, le concept de soi.

- Galand B. (2006). Réussite scolaire et estime de soi. Revue Sciences Humaines hors-série n°5.

L'école en question

La confiance en soi est un facteur trés important pour la réussite scolaire. Pourtant, elle n’est pas systématique ; elle
dépend du contexte et de chaque individu. Quels sont alors les outils, les méthodes qui permettent de favoriser la
confiance en soi des éléves dans le cadre de la réussite scolaire ?

- Preuvot D. (2007). Contribution de I’EPS a 1’évaluation au bien-étre, le point de vue d’un

Inspecteur. In Dufour Y. Contribution de I’EPS & 1’éducation du bien-€tre. Journées Debeyre,
AEEPS.

Associer bien-étre et apprentissage scolaire en EPS reléve d’un certain paradoxe. A moins que le réle de I’école ne soit
de permettre aux éléves de vivre positivement les situations de déséquilibre qu’elle propose

- Bourboussou J., Fortes-Bourboussou M. (2012). Pour une pédagogie de 1’estime de soi. Revue
E.P.Sn°353, pp. 11-15.

Les publics dits « en difficulté » ont généralement une perception de soi dégradée associée a une passivité / négativité et
appréhension de leur parcours. La pratique d’activité physique peut alors devenir un espace de valorisation de soi,
participant a leur reconstruction identitaire. Et ce, par ’augmentation du sentiment de compétence ou par le jugement
positif d’autrui porté a leur égard. Ainsi en s’appuyant sur ’exemple du Basket, I’auteur propose des méthodes ou styles
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pédagogiques vecteurs des principes précédents.

- Sarrazin P., Trouilloud D. (2013). Les perceptions de soi. In Tessier D, La motivation. Editions

Revue EPS, collection Pour ’action n°21.

Dans le domaine sportif ou dans la vie en général, la confiance et I’estime de soi semblent avoir de grandes vertus : plus
d'énergie, plus de bien-étre, plus de réussite également. « Je me sens trop gros(se) a la piscine, je suis nul(le) en
foot.... » Quel est l'impact de ces perceptions dans la décision de faire ou de ne pas faire d'activité physique ? Comment
sont-elles organisées ? Est-il possible de les faire évoluer pour faciliter le bien-étre et la motivation pour l'activité
physique ?

- Finez L., Plaquet A., Cartierre N. (2016). Estime de soi et stratégies d’auto-handicap. Revue EPS
n°369.

L'estime de soi est souvent affectée lors des legons d'EPS. Pour protéger leur estime de soi, les éléves peuvent avoir
recours a des stratégies d'auto-handicap. Qu'est-ce que l'auto-handicap ? Faut-il encourager ces pratiques ou tenter de
les diminuer ? L'auteur montre au travers de ce texte qu'il est important de mettre en place un contexte pédagogique
permettant de dégager les éléves de toute préoccupation relative a leur image de soi.

- Redersdorff S. (2016). Comparaisons sociales et statuts : quels effets sur I’estime de soi ? Revue
EPS n°369.

A partir du constat selon lequel les comparaisons entre éléves sont souvent utilisées au sein des cours d’EPS, I’auteur
s’interroge sur I’impact de ces comparaisons sur 1’estime de soi.

- Sarrazin P., Trouilloud D. (2016). Les perceptions de soi. Revue EPS n°369.

Si la perception de soi et I’estime de soi impactent la motivation des éléves, quel role peut jouer I’enseignant ?

- Capron Puozzo 1. (2016). Sentiment d’efficacité personnel. In O. Zanna, C. Veltcheff, P-P. Bureau,

Corps et climat scolaire. Dossier EPS n°83.

Cette contribution propose de montrer le lien entre corps et esprit en fonction de quelques théories d’apprentissages.
Elle s’inscrit dans une approche sociocognitive (Bandura, 1986) pour revisiter la place du corps a I’école dans le but
d’accroitre le sentiment d’efficacité personnelle de I’éléve.

- Seychal E. (2016). Corps Objet, Corps Sujet. Revue EPS n°371 pp. 70-71.

Dans le but de favoriser la réussite de I’intégration du corps de I’apprenant dans sa formation, une équipe
pluridisciplinaire (langues, histoire, lettre, art, EPS et biotechnologie) a travaillé sur la problématique de I’image de soi
par les « langages du corps »

- Cogérino G. (2017). Image du corps et pratique physique. In Cogérino G. Rapport au corps, genre
et réussite en EPS, page 111-145.

Est-il possible d’intervenir en EPS pour améliorer I’image du corps que chaque éléve s’est construite au fil de son
histoire de vie ?

- Vigneron C. (2017). VMA : « Vaut Mieux Arréter ? ». In Cogérino G. Rapport au corps, genre et

réussite en EPS.

L'auteure explique la faible motivation que peuvent éprouver les filles a I’égard du test de VMA réalisé au début d’un
cycle de course. On affiche des résultats allant jusqu’a 7 km/h pour certaines. Elles subissent alors des comparaisons
avec les autres, ce qui baisse leur estime de soi et provoque un sentiment d’humiliation. C’est pourquoi, C. Vigneron
propose des solutions et de nouvelles démarches pour lutter contre cette « punition » qu’elle appelle « Vaut Mieux
Arréter ».

- Levéque M. (2017). Pour en finir avec les sempiternelles pressions. Revue EPS n°378, pp.26-28
Pour expliquer le résultat des épreuves sportives, notamment lorsqu’il est négatif, il est courant de recourir aux
pressions subies par le sportif. La complexité du ressenti psychologique lors d’une compétition, ou a son issue, mérite
une compréhension plus individualisée et approfondie.

- Fortes-Bourbousson, Hauw N., Angot C. (2018). L’engagement de 1’¢leve en EPS. Les
perceptions de soi. In M. Travert, O. Rey, L’engagement de I’¢léve en EPS, Dossier EPS n°85.

Dans quelle mesure la pratique physique permet-elle d’influencer 1’estime de soi ? Inversement, une certaine estime de
soi ne prédisposerait-elle pas les personnes a choisir et a s’engager dans les activités et tdches qu’elles jugent en
adéquation avec leurs compétences ?
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REFERENCES
Auteur : Jean-Francois Dortier
Titre : L’individu dispersé et ses identités multiples
Ouvrage : Revue Sciences Humaines n°37, 1994

PROBLEMATIQUE
L’auteur montre a travers l'analyse d'anthropologues et d'ethnologues que l'individu a de multiples identités et qu'en
aucun cas, il ne doit s'enfermer dans l'une d’elle de fagon exclusive. Ce « métissage » d’identités est en perpétuel
mutation, ce qui permet a I'individu de se construire.

MOTS CLES
Individu. Identité (personnelle et collective). Ethnie. Métissage. Roles sociaux. Multiplicité. Appartenance

SYNTHESE

A partir des récits de F. Laplantine, on observe que I'individu appartient & plusieurs groupes d'affiliations et que
son identité s'élabore a travers la notion de «roles » sociaux (modéle de comportement stéréotypé dans un groupe
donné). Ces réles sociaux sont aussi nombreux que variés (profession, vie de famille...).

La recherche sur la formation de l'identité individuelle et collective permet de constater que l'identité
individuelle ne peut étre congue comme un phénomeéne personnel mais qu'elle se construit en interaction avec autrui (G.
Meéard). L'identité collective s'élabore de maniére différente selon les circonstances (stratégies identitaires) (E. Marc-
Lipianski).

L'identité s'affirme et évolue par crises et stades successifs.

Lorsque nous observons les plus grandes collectivités, nous pouvons faire le constat que les appartenances
multiples (ethnie, classe, groupe professionnel...) se combinent ou s'opposent selon les circonstances et les
intéréts/logique métisse).

En définitive, nous pouvons penser que cette multiple appartenance fait que 1’individu reste a la recherche de lui-
méme en faisant attention a ne pas basculer soit dans l'indifférence totale (la conformité) ou au contraire dans la culture
de la différence.

CITATIONS
- La modernité conduit a multiplier les réles sociaux...
- Il existerait donc en chaque personne plusieurs identités, avec parfois de tensions, conflits, choix stratégiques... entre
ces personnalités multiples.
- L'affirmation de 1'identité s'élabore en interaction avec autrui
- Ses multiples appartenances font de l'individu un étre a la recherche de lui-méme, en quéte d'une identité stable et
réconciliée.
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REFERENCES
Auteur : Anne Hébrard
Titre : L’analyse transactionnelle, outil de la relation d’accompagnement
Ouvrage : Revue EPS n°243, 1993

PROBLEMATIQUE
L’auteur identifie les phénomeénes invisibles qui entachent I’apprentissage des éléves

MOTS CLES
Estime de soi. Identité personnelle. Apprentissages. Obstacles

SYNTHESE

Selon A. Hébrard le fait de « Pouvoir exploiter toutes ses ressources c’est pouvoir accéder a I’intégralité de sa
puissance créatrice, c’est-a-dire 1’intégralité de sa capacité a agir sur I’environnement ».

Pour Iauteur, les phénoménes « invisibles » appartiennent a 1’économie psychique du sujet et agissent dans la
confrontation du sujet a la tache. Ils suscitent inhibition, évitement, abstention et refus. Parce que les éléves sont
chargés d’incertitudes, de peurs, de croyances irrationnelles issues du milieu. Le fait d’apprendre est saturé du risque
subjectif le plus grave : celui de I’échec et par conséquent celui de se montrer incompétent & I’intérieur d’un groupe de
pairs ou I’on se compare, dans une société et une institution ou la réussite est célébrée et 1’échec peu toléré. L'analyse
transactionnelle permet d'identifier les sources d'obstacles internes que 1'éléve rencontre face a la tiche. On en distingue
deux sortes :

- Les expériences malheureuses ou traumatiques.

- Les messages internes issus du milieu familial. Ils sont le résultat des désirs et craintes inavoués des adultes (n'existe
pas, ne grandit pas...) et ceux produits par notre société compétitive (fais des efforts, sois parfait, sois fort, fais plaisir,
dépéche-toi) .

Nombreux sont les enfants bourrées de talent, mais qui ne 1’utilisent pas, comme par mauvaise volonté ou
paresse. Ou encore ceux qui dévalorisent une activité en disant « ¢’est nul » juste parce qu’ils ont peur de ne pas étre a
la hauteur.

Les apprentissages du corps sont jalonnés par de multiples obstacles internes qui s’expriment notamment au
moment de la rencontre ¢éléve/tache. Forcément face a une tiche nouvelle 1’¢éléve évalue deux choses : le degré de
difficulté de la tache et sa capacité a la réussir (autoévaluation subjective). C’est ce qu’on appelle le décalage optimal.
Tout cela forme alors des obstacles internes pour 1’éléve car celui-ci peut évaluer I’activité en se pensant pas capable de
la faire, alors que c’est sa perception de ses capacités qui n’est pas bonne. Cette mauvaise perception peut lui venir du
fait d’expériences malheureuses ou traumatiques qu’il a pu vivre avec son corps (je suis gros.. je suis moche en
maillot...). Mais ¢a peut étre aussi des messages internes regus de sa famille concernant ses aptitudes. Cela alimente
alors la peur de I’échec chez I’¢leve.

Physique ou morale, la force est I’expression symbolique de notre pouvoir sur le monde ou sur nous-méme.
Tous ces messages internes, quelque soit la source, sont devenus des valeurs en soi et agissent sur le comportement
quotidien des individus.
On peut dire que la principale source de motivation de I’individu est la recherche de I’estime de soi qui est nécessaire a
la construction d’une identité personnelle positive. Pour cela il faut faire en sorte que 1’éléve apprenne avec et par les
autres et non contre eux.

L'EPS est l'occasion pour I'éléve de jouer et rejouer ses peurs et ses conflits intérieurs ainsi que de construire au contact
des autres son estime de lui-méme. Comme I'enseignant représente une « figure parentale », il peut renforcer ou
transformer 1'image que I'enfant a de lui. C'est pourquoi, en donnant sa protection inconditionnelle a 1'¢léve, I'enseignant
l'aide a apprendre en dépassant ses obstacles, ses conflits internes. L’EPS permet ainsi grandement a contribuer a la
quéte de I’estime de soi en permettant des expériences réparatrices de 1’image de soi, visibles et repérables, qui
deviennent exemples pour les autres et qui participent a décontaminer une partie des croyances négatives associées a la
réussite.

CITATIONS
- Les apprentissages du corps sont jalonnés par de multiples sources d’obstacles... de I’¢léve avec la tache (p. 42).
- Echec et réussite sont chargés d’émotions archaiques ... la réussite qui surgit comme une exultation (p. 46)
- Il a besoin qu’on ’aide a prendre conscience de ses ressources et a s’évaluer objectivement (p. 46).

Vincent LAMOTTE — Licence Education et Motricité — 2020/2021 - STAPS Réunion




REFERENCES
Auteur : Jacques Fleury
Titre : Dispensée de piscine a cause du regard des autres
Ouvrage : Revue EPS n°269 pp. 19-21, 1998

PROBLEMATIQUE
Considérer le probléme de la dispense en éducation physique et sportive du seul point de vue médical, c'est omettre que
la dimension psychosociologique infére sur le comportement des éléves. L’auteur fait I'hypothése que c'est du coté des
représentations corporelles qu'il faut chercher la raison manifeste de ces absences et non dans des causes
physiologiques.

MOTS CLES
Dispensée de piscine. Regard des autres. Filles. Complexes. Psychosociologie.

SYNTHESE

La dispense en piscine est un probléme récurrent que rencontre tout enseignant d'EPS. En effet, si les éleéves
étaient tous dispensés pour des raisons réellement médicales, cela aurait été différent mais ce n'est pas le cas. Ces éléves
donnent en début de cours leur dispense, celle-ci satisfait 'administration étant donné qu'elle est rédigée par le médecin
ou les parents, mais 1'enseignant a besoin de savoir les causes réelles de ces dispenses.

L’étude de J .Fleury met en évidence un malaise qui est ressenti en piscine, notamment chez les filles, et du coup c'est
plutot d'ordre affectif, relationnel que physiologique. En effet, 1'exposition de leur corps aux regards des autres et de ses
jugements peut étre plus inhibiteur a la piscine que dans un autre environnement.

L’auteur préconise une méthodologie comprenant deux protocoles pour pouvoir mieux comprendre les raisons
de ces dispenses. Deux types de données sont traités : une d'ordre « associative » et l'autre « interrogative » sur une
population de 27 éléves de 3éme composé 15 filles. Lors du cycle, il constate qu'il y a plus de la moiti¢ des filles qui
sont toujours dispensées alors qu'aucun gargon ne l'a été.

La méthode associative est un test dans lequel on doit associer des mots (issus des représentations des éléves), a
plusieurs des termes inscrits sur une feuille : football, gymnastique, [...], corps, etc. Parmi tous les mots indiqués sur
celle-ci, seuls « corps » et « piscine » sont pris en compte avec un temps imparti de 45 secondes par association. Les
résultats se font avant et aprés catégorisation thématique. Ces résultats montrent que les filles dispensées ont un
complexe, un ressenti psychologique et corporels car les dispensées font peu d'association avec le mot « corps » qui
évoque le maillot et ont un rapport trois fois plus négatif vis-a-vis de la piscine que chez les non dispensés.

La méthode interrogative est un entretien semi-directif auquel 4 filles dispensés et non dispensés participent. La
question posée a 'entretien était « Est-ce qu'il y a parmi les séances d'EPS des séances qui se distinguent des autres ? Si
oui, lesquelles? ». Le résultat est que pour toutes les filles, cette activité se distingue des autres avec notamment des
problémes, difficultés, malaise de se mettre en maillot de bain. Cela met bien évidence qu'elles ont peur des jugements,
du regard des autres et que les représentations que les éléves se font de leur corps sont importantes.

Les filles dispensées parlent d'un corps ou leur corps est objet du regard de l'autre et de ses jugements. Ces derniers sont
plus souvent proférés par les filles d'apres les sujets et qu'entre elles, il y a beaucoup de critiques et donc la dispense est
la solution au probléme. De plus, elles parlent aussi de prendre soin de leur corps parce que le regard des autres a un
gros impact sur elles.

Pour modifier les représentations des éléves, 1’auteur propose d’intervenir sur trois facteurs contribuant a les
structurer, c'est-a-dire sur ce qui reléve du discours, ce qui est de 'ordre structurel et ce qui est relatif aux pratiques
physiques proposées aux éléves.

Pour conclure, il constate que I'hypotheése est confirmée par les résultats obtenus. En effet, lors des deux
méthodes, il a pu observer que les filles avaient des complexes corporels et donc le fait de se montrer en maillot de bain
crée un blocage. Cette recherche montre que tout cela échappe a I'enseignant d'EPS. Il a beau vouloir que tous les éléves
soient en situation de réussite, cela ne peut étre possible car ses dispensés se mettent eux-mémes en échec étant donné
qu'ils sont en situation d'évitement lorsqu'ils rencontrent des difficultés. Donc on peut bien dire que les filles et garcons
ne vivent pas de la méme facon les activités physiques et que les éléves sont sensibles au regard et aux discours des
autres, ce qui est d'ordre psychosociologique.

CITATIONS
- Le corps de ces ¢éléves est un corps objet du regard de l'autre et de ses jugements (p. 21).
- On modifie les représentations afin que les éléves bénéficient de l'activité (p. 21).
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REFERENCES
Auteur : Bruno Girard, Guy Pasquier
Titre : Image de soi positive par rapport au savoir
Ouvrage : Les cahiers EPS de I'Académie de Nantes n°18, pp. 41-44, 1998.

PROBLEMATIQUE
En EPS, on fait I'apprentissage de comportements porteurs de valeurs et de finalités, seulement si ces connaissances
prennent un sens positif pour 1'éléve. Mais, le fait que I'éléve se sente reconnu reléve d'un véritable challenge dans un
contexte ou il doit mettre a 1'épreuve et expérimenter ses droits et devoirs. Il faut ’amener a avoir une représentation
positive de lui, par rapport a ce qu'il pense de ses ressources, des ressources des autres et de sa perception par les autres.

MOTS CLES
Image de soi. Regard des autres. Intégration sociale.

SYNTHESE

L'image de soi, fruit d'une construction psycho-affective et d'une activité cognitive, peut étre définie comme un
ensemble des savoirs sur soi a valence positive ou négative. Elle permet a 1'¢léve d'appréhender le monde et touche
plusieurs dimensions : physique, émotionnelle et scolaire (Shavelson et all, 1976).

En EPS, du fait de la mise en action du corps, I'expérience se fait sous le regard des autres. Dans ce cadre, la
dimension de I'image de soi porte alors sur deux aspects principaux :
- image relative au savoir, savoir-faire, savoir-étre: sujet percu par lui méme
- image positive de soi en rapport avec le corps : sujet percu par les autres

L'importance que 1'éléve porte a ce qui apparait de lui influe sur « sa vie affective, émotionnelle et sa capacité
d'entrer en relation avec le sentiment qu'il a de lui-méme » et joue sur la relation qu'il entretient avec les autres. Ces
différents aspects répercutent sur le rapport au savoir de I'éléve, qui, selon B. Charlot, est capable d'évoluer avec une
amélioration de I'image que 1'éléve a de lui méme. D'ou, l'importance, pour le professeur d'EPS, d'agir pour améliorer
cette image d'eux méme. Cette préoccupation fait d'ailleurs partie intégrante des textes d'EPS sous trois thémes
dominants :
- le rapport a soi, qui se rapporte a la connaissance de soi
- I'image de soi dans la relation avec les autres
- le savoir et la culture, qui doit pouvoir étre commune a tous les éléves

Par l'intermédiaire de l'image de soi, on recherche la transformation des attitudes et des comportements de
I'éléve, au sein de la classe. Par exemple, pour un éléve qui fuit devant 1'échec, on I'aménera a accepter le regard des
autres et a enrichir sa future production grace aux appréciations regues. Afin de permettre aux éléves d'acquérir ce
pouvoir d'action sur eux-mémes et sur leur environnement, plusieurs champs de compétence sont a développer. Ils
concernent :
- la mise en projet
- l'autonomie, la responsabilité personnelle
- l'acceptation du jugement des autres
- la coopération et a l'entraide
- la capacité a porter un jugement qui ne vise pas la personne mais le résultat de son action
- la capacité d'accepter des limites provisoires

L'enseignant doit alors permettre a I'éléve de s'estimer compétent et de trouver sa place dans le groupe, en
valorisant sa réussite, tout en s'assurant du décalage optimal de la tache (facteur d'intégration social ici). Il doit amener
1'éleve a accepter le déséquilibre momentané, engendré par 'acte d'apprentissage et centrer I'éléve sur les conditions de
la réussite en lui faisant comprendre les processus qui lui permettront d'arriver au résultat positif. Pour que I'¢leve
s'investisse, on valorise son désir d'agir en lui permettant de s'exprimer et trouver la solution qui lui convient a partir de
situations riches en réponses possibles, sans oublier de partir des besoins et désirs des éléves (prise en compte des
représentations). Enfin, il est fondamental de faire évoluer les modes de groupements. Pour l'activité acrosport par
exemple, les groupes (affinitaires en premier lieu) devront présenter un enchainement qu'ils auront congus de maniére
autonome, devant un groupe d'éléve, puis devant le professeur. La positivité de I'image qu'ils ont d'eux méme (par
rapport a eux méme et par rapport aux autres) s'améliore, et on pourrait méme envisager une entraide entre les différents
groupes pour qu'ils se sentent compétents au sein du groupe.

Il est important que 1'éléve se considére reconnu, et qu'il occupe un réle dans la « mini-société » que constitue

la classe. Grace a un but communément partagé, une démarche d'appropriation qui convient a I'éléve, et la valeur qu'un
¢éléve prend au sein de la classe, on peut espérer que 1'image positive de soi se développe.

CITATIONS
- Selon J. Le Boulch, « La socialisation du comportement consiste & donner a autrui une image de nous méme,
conforme a ce que 1'on attend de nous grace a certaines attitudes » (p. 41).
- Au travers des savoirs mis en jeu par son corps en mouvements, on peut espérer que I'éléve acceptera l'image qu'il se
fait de son apparence (4 ses yeux et aux yeux des autres) (p. 43).
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REFERENCES
Auteurs : Jean-Yves Rocheix, Annick Davisse
Titre : Culture disciplinaire et élaboration de soi
Ouvrage : Pourvu qu’ils apprennent, pp. 235-252, 1998.

PROBLEMATIQUE

Les auteurs constatent un décalage entre les contenus proposés aux €léves en termes d’apprentissage a intégrer et 1’essence
culturelle de ’activité proposée. IIs affirment que bien souvent, les contenus proposés aux éléves se détachent de la dimension
culturelle pour des raisons de motivation. Or tout le probléme est de « déceler et travailler a mettre en ceuvre la dimension du
possible chez les éléves, faire que la culture scolaire renoue avec le vif des savoirs et des ceuvres apparaissent alors comme
deux dimensions indissociables du travail enseignant, dont les prémices résident dans la disposition a interroger et
réinterpréter les conduites des éléves au-dela de leurs apparences extérieurs et dans la compétences a questionner et
retraduire les objectifs disciplinaires bien au-dela des programmes et instructions officielles ».

MOTS CLES
Eleves. Apprentissages. Didactique. Motivation. Discipline (scolaire). Estime de soi.

SYNTHESE

Cette partie du recueil démontre les difficultés a assembler 1’aspect culturel des activités proposées aux ¢éléves et
I’aspect scolaire avec des savoirs a transmettre aux ¢léves. Ceci est dii aux représentations qu’ont les éléves de I’activité, de
leurs sentiments de compétence dans ’activité, du rapport au savoir et a I’activité qu’ils ont, a la marge de manceuvre parfois
limitée que laissent les programmes.

La source de la motivation est souvent au centre des choix que les enseignants vont faire et qui vont orienter les modes
de travail, I’entrée dans ’activité, utiliser ou non les représentations des éléves, pour qu’ils s’investissent dans ce que
I’enseignant propose, pour qu’ils consentent a faire un travail culturel, intellectuel et assimiler des savoirs qu’ils jugent parfois
hors de leurs portées. Il est évoqué dans cet article que dans ces activités que les éléves jugent « pas pour eux », « qu’ils sont
« trop nuls » pour apprendre ou que le travail qu’on leur propose est hors de leur portée et ne les concerne pas », il faut se
battre contre ces obstacles a 1’apprentissage voire les utiliser pour « constituer le travail qui se ferait en classe avec et a partir
de ce désordre méme considéré alors comme matériau et outil, qu’ils s’agissait de convertir en production de sens.

D’autre part, il est également fait état de la nécessité de la mise en mots du travail a élaborer, de I’importance du
langage dans 1’apprentissage et dans 1’investissement dans une tache par les éléves. « L’objectif est d’introduire une distance,
un doute, entre les €leves et le langage, de « faire résistance a leur manicére de ne faire qu’un avec le monde » pour que
I’évident ne le soit plus, pour réintroduire « un mode de rapport au langage et une conception du partage des taches entre
langage et pensée, de ce «rapport de la langue a elle-méme par ou s’opére ce qu’on appelle la pensée ». Le but est de
« modifier le regard qu’ont les éléves sur eux-mémes et sur le monde ». Les auteurs qui se sont intéressés a ce versant des
obstacles a I’apprentissage mettent en relief que la verbalisation, 1’écriture et la mise en mots des taches et des travaux par les
¢éleves de ce qu’ils ont a faire (que 1’enseignant a mis en place), leur permet de mieux analyser et saisir le sens de ce qu’ils ont
a faire.

Les auteurs ont proposé comme situation pour remédier a I’opposition des éléves de partir des représentations des
éléves pour en partir et mieux saisir 1’essence et 1’aspect culturel de I’activité qu’ont leurs propose. Cependant, ils mettent en
garde ce mode de travail par son caractére « a double tranchant », car utiliser les représentations des éléves peut mettre a
I’écart ceux qui n’adhérent pas aux pratiques sociales (parfois indépendamment de leurs volontés: éléves obeses, non
intégrés, les « intellos »...). Il est fait état que partir des représentations des €léves a pour but de contextualiser ce qu’on
propose aux ¢€léves pour susciter du sens chez eux, pour que cela évoque quelque chose chez eux et les poussent a se mettre
en action, elles ne doivent étre qu’un outil et non un mode de travail permanent dans les contenus proposés. Tout le probléme
pour I’enseignant va étre de maintenir la motivation issue de I’utilisation de la représentation de I’¢éléve et la conserver a
travers ce qui s’en éloigne, préserver 1’investissement de 1’éléve alors qu’il s’éloigne de ce qu’il connait de ce qu’il cotoie
d’habitude. Mettre les éléves en projet peut étre un autre outil intéressant, les éleves vont partir de ce qu’ils savent, de ce
qu’ils connaissent et 1’utiliser comme base de leur projet. Tout le probléme est la durabilité des transformations opérées par le
projet. Mais méme si les transformations ont été temporaires, elles n’en sont pas négligeables pour autant car elles ont fait
prendre conscience a 1’éléve qu’il est capable de faire autre chose.

Tout ce qu’il nous faut comprendre a travers ces différents aspects de la didactique, c’est la nécessité pour les
enseignants de ne pas négliger « la double dimension d’appropriation culturelle et d’élaboration de soi» et la dimension
scolaire et analytique confrontée a 1’¢léve dans son intégralité (représentations, ressources, culture personnelle). C’est un
travail nécessaire pour les ¢léves a effectuer par les enseignants.

CITATIONS
- La est a nos yeux la voie a suivre et a approfondir si I’on veut que le travail pédagogique échappe a I’inflation et au pathos
du relationnel et d’un psychologisme de mauvais aloi, naturalisant les sujets et risquant de le s enfermer en eux-mémes en les
identifiant a une entité pou un état qu’il conviendrait de « respecter » dans une perspective visant plus leur « expression » que
leur transformation...
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REFERENCES
Auteurs : J-P Famose, P Sarrazin, F Cury.
Titre : La fixation de but : une technique pour surmonter I'anxiété et augmenter la confiance en soi.
Ouvrage : Le Scanff C., Famose J-P., La gestion du stress. Entrainement et compétition. Dossier EPS n°43, pp. 1-24,
Editions Revue EPS. 1999.

PROBLEMATIQUE
L'auteur constate une anxiété développée chez les athlétes en situation compétitive, qui voient celle-ci comme une
menace. Ce constat est encore plus vrai chez les athlétes en période de doute et ce qui en résulte est une baisse de la
performance. Ainsi, il convient de contrdler ses états émotionnels. C’est pourquoi les auteurs proposent un sept
principes aux sportifs pour qu’ils aient des effets positifs sur le contréle de I’anxiété, la confiance en soi et
I’optimisation de la performance.
MOTS CLES
Fixation de but. Anxiété. Confiance en soi. Optimisation de la performance. Athlétes. Entraineur.

SYNTHESE

Gagner, battre 1’autre, faire le meilleur temps... sont les priorités du sport contemporain. Mais la réalisation de
ces buts ne se fait pas sans avoir un contrdle sur ses états émotionnels, sa motivation, sa confiance en soi. Dans cette
optique, « la fixation de but » repose sur des principes permettant d’atteindre ces objectifs.

Les buts sont des « représentations mentales d'un niveau de performance a accomplir » pour les athlétes. Ces
représentations doivent étre bien formulées car elles ont des conséquences directes ou indirectes sur les performances
des athletes. De maniére générale, les buts permettent d'accentuer la motivation, 1'attention et le golt de 1'effort de
maniére directe chez l'athléte. Indirectement, les buts augmentent la confiance en soi et réduisent l'anxiété, donc
augmente la performance finale.

Les athlétes se fixent naturellement une multitude de buts, qui sont tous plus ambitieux les uns que les autres.

Les auteurs dégagent sept principes de fixation de but :

1) Des buts difficiles et réalistes. Ils doivent étre assez difficiles pour représenter un défi, mais doivent pouvoir étre
atteints. De plus, il faut jouer non seulement sur le but lui-méme, mais aussi sur les conditions d'atteinte du but.

2) Des buts difficiles et précis. Le but doit étre le plus précis possible. Mais il doit étre difficile, car si le but n'est pas
percu comme difficile par 'athléte, alors il n'y aura pas d'amélioration malgré la spécificité du but.

3) Des buts contrdlables et flexibles. La fixation des buts comme des buts de maitrise sont plus contrdlables et flexibles
que des buts de résultats compétitifs. Car ils permettent la concentration de l'athlétes sur la réussite de la tache, et non la
réussite de la compétition ("réussir 80% de lancer francs").

4) Des buts a court terme. Les buts sur du long terme perdent de leurs significations et de leurs importances aux yeux
des athletes. Ainsi, au-dela d'un mois, les buts deviennent vagues et parfois irréalisables. C'est pourquoi les
psychologues préconisent des buts immédiats a court terme et organisés de maniére hiérarchique.

5) Des feed-backs précis. Les retours sur la performance des athlétes sont importants afin de bien montrer aux athlétes
qu'ils ont effectué un réel progrés. Ce qui a pour effet d'augmenter la confiance en soi et permet de conserver un certain
niveau de motivation de la part de l'athlete. Si la performance est moins bonne qu'auparavant, alors l'athléte aura un
mécontentement, mais cela produira un effort accru afin de rétablir une meilleure performance.

6) Des buts acceptés par l'athléte. Il faut que l'athléte accepte le but qui lui est fixé. Ainsi, il s'engagera totalement et
jusqu'a l'atteinte du but fixé.

7) Des stratégies a élaborer : Il faut planifier et élaborer des stratégies ou des plan d'action sous la forme de planning
d'entrainement qui pourront étre flexibles et devront étre précis.

Ces différents principes sont déclinés en 24 applications pratiques en sport.

Pour conclure, il est certain qu'afin d'améliorer les performances des athlétes, il faut fixer des buts qui soient d'une
difficulté optimale, qui soient faisables, flexibles et précis, réalisables a court terme. Cela étant, il faut élaborer une
stratégie dés le début de la saison et jalonner les différentes compétitions de feedbacks sur les performances de l'athléte.

CITATIONS
- Locke et Latham (1985) précisent que les buts influencent de quatre maniére la performance : ils guident l'attention
vers les aspects importants de la tdche a accomplir ; ils incitent I'exécutant a l'effort ; ils aménent a persévérer plus
longtemps jusqu'a ce que le but ou les sous-buts soient atteints ; ils favorisent la mise au point de nouvelles stratégies
d'apprentissage (p. 2).
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REFERENCES
Auteur : Frangois Dubet
Titre : Les épreuves de I’individu
Ouvrage : Revue Sciences Humaines n°116, 2001

PROBLEMATIQUE
L'auteur veut montrer que l'individu se construit par ses expériences sociales ou il doit composer avec ses valeurs, ses
intéréts personnels, ses roles sociaux.

MOTS CLES
Expérience sociale. Construction de l'individu. Identité. Motivation

SYNTHESE

La notion d'expérience commence a émerger dans une recherche au milieu des années 80 sur la "galere" des
jeunes, ou on organise des séances de discussion avec eux. Au cours de ces séances, les jeunes tenaient des discours
totalement éclatés. Ces points de vue et positions diverses viennent du fait que ces jeunes sont partiellement en rupture
avec les normes dominantes de la société. Ces jeunes en galére ne cessent de balancer entre plusieurs logiques
contradictoires pour construire leur identité, dans un monde social en voie de désintégration. Mais ils ne sont pas
totalement en rupture avec la société, car ils sont plutdt sollicités par les modeles de la société de consommation et
engagés dans un processus d'intégration sociale, surtout par I'école. Ces jeunes sont plein de rage car ils éprouvent un
sentiment de domination, sans pour autant pouvoir désigner les causes et les acteurs de cette dernicre. Ils sont définis
par leur expérience, constituée comme la rencontre de plusieurs logiques d'action, qu'ils effectuent par et pour eux-
mémes au prix de grandes difficultés.

Par ailleurs, les éléves qui sont dans le systéme scolaire (collége, lycée) se heurtent & un probléme majeur de
motivation. Eux aussi doivent se construire et leur probléme est le méme que celui des jeunes en galére, méme si la
plupart ont beaucoup plus de ressources pour affronter cette épreuve. En effet, ils doivent gérer leur distance entre la
culture scolaire et leur culture sociale, qui ne cesse de se creuser. Ils doivent donner une valeur a leurs études, dans un
contexte ou son utilité est déclinante. Enfin, ils doivent élaborer un sens subjectif a leurs études, ainsi qu'au mode
d'appropriation personnelle des connaissances. L'intérét de cette recherche vient du fait que les formes de domination
sociale sont plus identifiables dans le monde organisé de I'école que dans celui de la galére. En effet, les éléves placés
au sommet de la hiérarchie sociale construisent plus facilement leur expérience. Ils sont les acteurs de leur propre
socialisation car ils doivent construire eux-mémes le sens de leur expérience scolaire, et non plus adhérer a des normes
et des roles. Ici, les mécanismes de formation de la réflexivité, de la critique prennent le pas sur la simple adhésion
culturelle et sociale aux valeurs de I'école. Cette derniére n'est plus une institution, mais un espace de vocation
personnelle car il faut que les études aient un sens propre pour celui qui étudie.

D'autre part, on peut voir que la société ne forme plus un systéme organisé, ou l'action sociale est comprise
comme la construction d'une expérience. N. Elias affirme que I'individu est une construction sociale, mais qu'il est aussi
un sujet non réductible au social. On peut ramener ces logiques a trois grands ensembles :

- la logique de l'intégration, qui reléve des héritages, des roles et des appartenances collectives.

- la logique stratégique, ou la situation sociale est pergue comme un ensemble de ressources et d'opportunités.

- la logique de la subjectivation, dominée par la distance des individus aux définitions culturelles de la créativité
humaine.

L'acteur se construit dans sa capacité a gérer ces logiques, et c'est ce qui en fait un sujet social. Ainsi, 1'école
n'apparait plus comme une institution, car l'expérience sociale des ¢éléves procéde d'un processus de
désinstitutionalisation. Ici, l'expérience promeut a la fois l'individu moral et utilitariste, qui est 1'accomplissement du
projet de la modernité. C'est pour cela que l'on ne peut voir dans l'individualisme la figure de la domination, qui
présente deux visages :

- celle de la conscience malheureuse, ou les sujets sont conduits a se percevoir comme les responsables de leurs
faiblesses. Ils adoptent ainsi une attitude de retrait ou de conflit.

- celle du déficit de motivation face a des expériences impossibles. En effet, plus 'expérience 'emporte sur le réle, plus
le sujet doit se motiver lui-méme, qui est le prix de son autonomie. Ici, I'engagement de la personnalité dans la tache et
dans la construction des expériences épuisent les acteurs.

CITATIONS
- La motivation est devenue un impératif moral (p. 41).
- Plus les éléves se heurtent a des épreuves de motivation, plus les enseignants doivent les motiver en engageant leur
personnalité dans la relation pédagogique (p. 39).
- La simple adhésion culturelle et sociale aux valeurs de 1'école s'efface devant des mécanismes de formation de la
réflexivité, de la distance a soi, de la critique.
- Ce que 1'on pergoit souvent comme des crises en regard d'une conception intégrée de la société ne serait que la forme
normale de la vie sociale.
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PROBLEMATIQUE
Le souci principal de ’auteur était celui de vérifier une proposition éducative selon laquelle on pourrait optimiser les
cours d'éducation physique afin d'améliorer le concept de soi. En effet, I’activité sportive exerce des effets positifs sur
I'amélioration de concept de soi. C’est pourquoi, A. Goiii propose la mise en place de deux études séparées, mais
complémentaires pour vérifier les différentes conceptions de soi.

MOTS CLES
Concept de soi. Soi physique. Sport scolaire. Education physique. Programme éducatif

SYNTHESE
L’auteur explique que la pratique sportive et I'exercice physique favorisent le développement du concept de
soi. L’EPS permet le développement intégral des personnes et de leur concept de soi lorsque les participants ressentent
le sentiment de réussite.
A. Goiii met en ceuvre deux études pour comprendre les relations entre 1'éducation physique scolaire, le sport scolaire et
le développement du concept de soi. Il utilise pour cela trois questionnaires : le SDQ (Marsh, Relish et Smith, 1983), le
CY-PSPP (Whitehead, 1995) et le PIP (Fox et Corbin, 1989).

L’étude sur le sport scolaire et le concept de soi a été réalisée sur un échantillon de 153 éléves agés de 10a 11
ans, représentatif de la population de cette tranche d'dge (N = 1527 sujets). Les résultats qui en ressortent sont : 1) que
les éléves qui participent a un sport scolaire présentent un concept de soi plus élevé que le reste de leurs camarades ; 2)
Les titulaires plus que les remplagants et que le non participants ; 3) Les gargons plus que les filles.

La deuxiéme étude porte sur la mise en place d’un programme d'éducation physique scolaire, ou I’obj